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1 Справочные сведения 

1.1 Проводящая организация 

Туристский клуб «Бумеранг» УлГТУ.  

 

1.2 Место проведения туристического маршрута 

Российская федерация, Республика Башкортостан, Зилаирский, Белорецкий и 

Архангельский районы, реки Сакмара, Малый Инзер и Лемеза. 

1.3 Количественная характеристика пройденного маршрута 

Дисциплина 

(вид туризма) 

Категория 

сложности 

маршрута 

Протяженность 

активной 

части, км 

Продолжительность 

активной части 

Сроки проведения 

(только активной 

части маршрута) общая ходовых 

дней водный третья 130 10 8 30.04.22-07.05.22 

 

1.4 Подробная нитка маршрута 

г. Ульяновск – с. Юлдыбаево (авто) – стапель – сплав на байдарках по реке Сакмара 

(пор. Л. Яманташ 2 к.т., пор. Яманташ 2 к.т.) – с. Староякупово – с. Бердагулово (авто) 

-стапель – сплав по реке М. Инзер (пор. Айгир 3 к.т., пор. Синие скалы 3 к.т.) – сплав 

по реке Инзер - с. Ассы - с. Искушта (авто) – сплав по реке Лемеза (пор. Красный 

камень 2 к.т., пор. Черная речка 3 к.т.) - с. Верхние Лемезы - г. Ульяновск (авто) 

 

1.5 Средства сплава и рассадка по судам 

Средства сплава: надувная 2-х местная байдарка Вольный ветер «Экстрим» - 2 штуки; 

надувная 2-х местная байдарка Вольный ветер «Маэстро 480»; надувная 2-х местная 

байдарка «Хатанга-Extreme-2»; надувная 2-х местная байдарка «Хатанга-3 Travel»; 

надувная одноместная байдарка Вольный ветер «Т-34»; надувная одноместная 

байдарка River Hunter-Turist «ILIANA-340». 

 

 

 



Рассадка по судам: 

 

 



1.6 Обзорная карта маршрута 



1.7 Уровень воды в реках 

Уровень воды: р. Сакмара – ниже допустимого для прохождения, р. М.Инзер – 

низкий; р. Лемеза – ниже среднего. 

 

1.8 Определяющие препятствия маршрута 

 
Вид 

препятствия 

Категория 

трудности 

Длина 

препятствия 

(для 

протяжённых) 

Характеристика 

препятствия 

Путь прохождения (для 

локальных 

препятствий) 

Река Сакмара 

Порог 

«Ложный 

Яманташ» 

2 140 м На левом повороте реки 

течение ускоряется. 

Ближе к левому берегу 

располагаются 

несколько камней. 

Основная струя первым 

сливом проходит между 

основным камнем и 

правым берегом без 

навала на камень. За 

первым сливом через 

пять - шесть метров 

следует второй участок: 

очень пологий слив с 

косыми валами без 

камней в русле. 

Осмотр по левому 

берегу. Прохождение 

справа от камня по 

основной струе. 

Прохождение 

осуществляется с 

береговой страховкой. 

Чалка после порога на 

левом берегу. 

Порог 

«Яманташ» 

2 600 м Четыре ступени.  

Первая ступень 

начинается на ЛП. 

Первая ступень 

представляет собой 

пологий слив у левого 

берега. Вторая ступень 

отделена от первой 60-ю 

метрами гладкой воды. 

Вторая ступень 

представляет собой 

пологий слив у левого 

берега (ближе к центру), 

за которым следуют 

большие обливные и 

полуобливные камни 

справа. Эти камни 

образуют 1,5 м слив. 

Третья ступень отделена 

от второй 60-ю метрами 

гладкой воды  

Осмотр по левому 

берегу. 

Прохождение первой 

ступени у левого 

берега по гладкому 

сливу (возможно 

смещение к центру).  

Прохождение второй 

ступени ближе к 

левому берегу по 

пологому сливу между 

полуобливными 

камнями, либо у 

правого берега по 

более крутому 1,5 м 

сливу, образованному 

обливными и 

полуобливными 

камнями у правого 

берега. 

Прохождение третьей 

ступени в зависимости 



Третья ступень 

представляет собой 

изогнутый слив через 

всю реку. Обливные и 

полуобливные камни, 

расположенные поперёк 

русла реки, делят русло 

на три параллельных 

участка для 

прохождения (два слива 

у левого берега и один 

слив у правого). 

Расстояние между 

четвёртой и третью 

ступенями около 160 м. 

В четвёртой ступени 

поток несёт на 

полуобливной камень у 

левого берега.  

 

от уровня воды: либо 

слева, либо по центру, 

либо справа.  

Прохождение 

четвёртой ступени 

справа от 

полуобливного камня.  

Прохождение с 

промежуточной 

чалкой. Страховка 

спасконцами после 

второй ступени и после 

четвертой ступени. 

Страховка с воды 

после четвертой 

ступени. 

Шивера 

«Питекантроп» 

2 350 м Начинается через 100 м 

ниже порога 

«Яманташ», сразу за 

скалой «Питекантроп». 

Шивера, особенно в 

начальной части, 

обильно насыщена 

хаотично 

распооложенными 

обливными и полу-

обливными камнями. 

Осмотр с левого берега 

со скалы, либо с 

правого берега после 

перечалки. 

Прохождение 

тандемом. Первыми 

проходят наиболее 

сильные экипажи. За 

шиверой становятся на 

страховку. 

Река Малый Инзер 

Порог 

«Айгир» 

3 500 м Порог начинается на 

левом повороте реки 

через 1,8 км ниже д. 

Айгир. На протяжении 

порога 2 поворота: 

правый, с береговым 

укреплением на левом 

берегу, и левый, за 

которым следует порог 

«Синие скалы». 

Начинается порог 

шиверой с невысокими 

валами до 0,5 м. Через 

100 м после поворота 

ближе к левому берегу 

короткий слив, за 

которым недержащая 

бочка. Далее 

шиверестый участок до 

конца порога.  

Чалка и осмотр порога 

по левому берегу на 

ЛП. Прохождение 

первого ПП ближе к 

правому берегу или 

посередине. Далее – 

движение по центру 

русла. Бочку после ПП 

можно обойти справа. 

Страховка с берега и 

страховка с воды за 

порогом «Синие 

скалы». Пороги 

«Айгир» и «Синие 

скалы» проходятся без 

чалки между порогами. 



 

Порог «Синие 

скалы» 

3 400 м Порог начинается на ЛП 

сразу за порогом 

«Айгир». После ЛП 

прямой шиверестый 

участок с невысокими 

валами, бочками и 

обливными и 

полуобливными 

камнями. В конце 

прямого участка на ЛП 

высота валов и 

сложность остальных 

препятствий 

увеличивается. Высокие 

скалы на правом берегу 

за ЛП. Пологий берег на 

левом берегу за ЛП с 

местом для чалки. 

Порог проходится без 

чалок после порога 

«Айгир». Прямой 

участок после ЛП 

проходится по центру, 

ближе к левому берегу. 

После прямого участка, 

сразу за ЛП чалка на 

левом берегу. 

Страховка с берега и 

страховка с воды за 

последним ЛП. 

Шивера после 

порога 

«Айгир» 

2 6 км Шивера начинается 

сразу за порогом 

Айгирский прорыв и 

продолжается до 

первого 

железнодорожного 

моста, то усиливаясь, то 

уменьшаясь. Высота 

валов 0.5–0.7м.  

Прохождение по 

центру русла с 

обходом обливных 

камней. Линия 

движения видна с воды 

и не требует разведки. 

Прохождение 

тандемом. 

Река Лемеза 

Порог 

«Красный 

камень» 

2 350 м Начинается через 3,7 км 

после притока левого 

притока Бол. Шаркраук. 

Ориентир начала порога 

– большой красный 

камень. Порог-шивера 

начинается на левом 

повороте. Невысокие 

валы до 0,5 м. Ширина 

русла в шивере около 70 

м. Скорость течения 11-

13 км/ч. 

Чалки перед порогом в 

большую воду 

затруднительны – 

быстроток. 

Прохождение по 

центру русла с 

обходом обливных 

камней. Линия 

движения видна с воды 

и не требует разведки. 

Прохождение 

тандемом. 

Порог «Чёрная 

речка» 

3 1,9 км Порог начинается на 

ПП, где дорога 

вплотную подходит к 

реке, через 1,5 км после 

окончания порога-

шиверы Красный 

камень. Начло порога – 

участок шиверы до ЛП. 

На ЛП пологий слив у 

левого берега и крутой 

слив 0,7 м у правого 

Чалка и осмотр порога 

на левом берегу, где 

дорога вплотную 

подходит к реке. 

Прохождение входной 

шиверы по центру с 

обходом обливных 

камней. На ЛП 

безопасное 

прохождение по 

гладкому сливу вдоль 



берега. Через 30 м 

увеличивается 

нагромождение камней 

в русле. Далее на ПП 

начинается ключевой 

участок. Валы до 0,7 м. 

Недержащая бочка по 

центру русла. Большие 

полуобливные камни на 

правом берегу, 

обходимые слева по 

центру реки и справа у 

берега. В конце ПП 

шиверистый участок. 

Конец порога напротив 

притока «Чёрная речка». 

левого берега. Сразу за 

ЛП возможна 

страховка с берега. 

Прохождение до 

ключевого участка на 

ПП по центру с 

обходом обливных и 

полуобливных камней. 

Большие 

полуобливные камни у 

правого берега 

обходить слева. Далее 

прохождение 

шиверистого участка 

по центру с обходом 

обливных камней. 

Чалка на левом берегу 

напротив притока 

«Чёрная речка». 

Страховка с берега на 

ключевом участке и с 

воды в конце порога. 

Шивера после 

порога 

«Чёрная 

речка» 

2 7 км Хаотично разбросанные 

камни в русле, не 

заметные с воды, валы 

до 60-70 см., небольшие 

бочки. Скорость течения 

до 12-15 км/ч. 

Прохождение по 

центру русла с 

обходом обливных 

камней. Линия 

движения видна с воды 

и не требует разведки. 

Прохождение 

тандемом. 

  



1.9 Состав туристической группы 

№ Ф.И.О. Год 

рожд. 

Обязанности 

в группе 

Туристический опыт 

1 Трухин Михаил 

Владимирович 

1997 Руководитель, 

Капитан Б1 

2У, байдарка- Сакмара - 2018 

3У, байдарка- Писто - 2019 

5У, катамаран -Чаган-Чаган-Узун-Чуя - 2020 

1Р, байдарка -Зилим - 2021 

5У, катамаран -Кураган-Катунь-Чуя - 2021 

2 Левич 

Владимир 

Евгеньевич 

1993 Матрос Б3 1У Кереть - 2021 

3 Логинов 

Владимир 

Владимирович 

1978 Реммастер, 

картограф 

Капитан Б6 

2Р Сакмара -2007 (недооф.); участник и 

победитель соревнований «Скитулец» 

 

4 Остапчук 

Владимир 

Николаевич 

1978 Реммастер, 

Капитан Б2 

3У Водла-Вама-2013; 

3У Б.Зеленчук-Кубань - 2018;  

1Р  Кереть - 2021 

5 Сачков 

Владислав 

Александрович 

1977 Логист, 

Матрос Б5 

2У Сакмара - 2018  

3У Зеленчук-Аксаут - 2019 

2У Зилим - 2021 

6 Сачков Сергей 

Владиславович 

2006 Матрос Б1 2У Зилим - 2021 

 

7 Серов Роман 

Александрович 

1991 Медик 

Капитан Б3 

3У Теберда-Кубань - 2019 

1У Сура  - 2020 

1У Кереть - 2021 

8 
Трухина Елена 

Владимировна 
1970 

Завхоз, 

фотограф. 

Капитан Б7 

4У Кумир-Коргон-2018 

5У Чаган – Чуя - 2020 

5У Кураган-Катунь-Чуя-2021 

9 Трухин 

Владимир 

Валентинович 

1964 Фотограф 

Капитан Б4 

2Р Сакмара - 2018  

5Р Чаган – Чуя - 2020 

5Р Кураган-Катунь-Чуя - 2021 

10 Федосов Руслан 

Сергеевич 
1986 

Костровой 

Капитан Б5 

2У Сакмара - 2018 

2У Зилим - 2021 

11 Фенькина 

Елена 

Анатольевна 

1985 Матрос Б4 

3У Зеленчук-Кубань - 2018 

2У Зилим - 2021 

12 Шиленков 

Александр 

Валерьевич 

1989 Матрос Б2 

2У Зеленчук-Кубань - 2018 

3У Теберда-Кубань - 2019 

1Р Сура - 2020 

 

1.10 Адрес хранения отчёта 

Отчёт хранится в библиотеке РОО «Ульяновская федерация спортивного 

туризма», электронная версия у руководителя. 

 



1.11 Результаты рассмотрения заявочных документов по выпуску группы на 

маршрут в МКК 

Заявочные документы на поход были рассмотрены 4 апреля 2022 г. в МКК РОО 

«УФСТ», принято положительное решение о выпуске группы на маршрут 3 к.с. и 

выдана маршрутная книжка № 4-22В. 

О выходе на маршрут и об окончании маршрута группа сообщила в МКК 

Ульяновской области по телефону 8-908-473-84-33. 

Группа была зарегистрирована в территориальном органе МЧС республики 

Башкортостан и имеет регистрационный номер 34381291. Перед выходом на маршрут 

группа была ознакомлена с правилами техники безопасности на маршруте и имеет 

представление о существующих опасностях для жизни и здоровья при прохождении 

маршрута, о правах и обязанностях участников группы. 

О выходе на маршрут и об окончании маршрута группа сообщила дежурному 

МЧС по телефону 8-347-248-23-70. 

 

  



2 Содержание отчёта 

2.1 Общая идея маршрута 

Основной идеей маршрута было желание провести сплав по достаточно 

популярным рекам Южного Урала. Основной задачей при прохождении маршрута 

являлась отработка техники сплава по горным рекам на надувных байдарках. В 

частности, была запланирована тренировка на реке Сакмара, на пороге «Яманташ» в 

качестве подготовки к прохождению более сложных порогов на реках Малый Инзер 

и Лемеза. Также в качестве основной задачи рассматривался отдых на реках Южного 

Урала с посещением природных достопримечательностей, расположенных на 

маршруте, среди которых основными являются скала «Питекантроп» и водопад 

«Атыш».  

2.2 Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и 

других зон ограниченного доступа, порядок получения пропусков, дислокация 

ПСО, медучереждений и другие полезные сведения 

Заброска на маршрут из г. Ульяновск в с. Юлдыбаево осуществлялась при 

помощи заказного микроавтобуса на базе автомобиля IVECO DAILY 2.3МТ (на 18 

мест), оборудованного прицепом. Всё снаряжение было загружено в прицеп, что 

позволило участникам группы с комфортом расположиться в салоне.  

Водитель довёз нас до намеченного места стапеля после моста у с. Юлдыбаево 

на правом берегу реки Сакмара. После завершения сплава по реке Сакмара возле с. 

Староякупово на том же автобусе прибыли к автомобильному мосту возле с. 

Бердагулово, на стапель на правом берегу реки Малый Инзер. После завершения 

сплава по реке Малый Инзер в с. Ассы перед мостом на левом берегу на том же 

автобусе прибыли к ручью Б. Шаркраук возле с. Искушта на стапель на реку Лемеза. 

После завершения сплава по реке Лемеза в с. Верхние Лемезы перед мостом на левом 

берегу на том же заказном автобусе прибыли в г. Ульяновск. 

Согласно маршруту начиная с Бердагулово и до д. Айгир располагается 

территория Южно-Уральского государственного природного заповедника. Первые 

знаки, свидетельствующие о начале территории заповедника появляются на съезде с 

автомобильного моста возле с. Бердагулово. За посещение территории заповедника 



предусмотрен штраф (около 400 руб.). На посещение заповедника предварительно 

разрешение (путёвки) не оформлялись. Официальных лиц, представляющих 

организацию, обеспечивающую охрану Южно-Уральского государственного 

природного заповедника и взымающих плату за посещение, на маршруте не 

встретили, так что фактически процедуры оплаты за посещение заповедника не было. 

От д. Айгир до д. Корпуста на реках Малый Инзер и Инзер граница Южно-Уральского 

государственного природного заповедника проходит по правому берегу реки. 

Маршрут проходит в зоне ответственности главного управления МЧС России 

по Республике Башкортастан. 

Сотовая связь на протяжении маршрута была в населённых пунктах: с. 

Юлдыбаево, с. Староякупово, с. Ассы, с. Верхние Лемезы (Билайн, МТС). 

2.3 Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты 

С реки Сакмара аварийный выход на трассу Акъяр – Юлдыбаево, в 10 км от 

реки по грунтовым дорогам от левого берега. Вдоль реки до с. Староякупово. 

Продолжить сплав до с. Староякупово. 

Самый сложный и опасный участок на реке М.Инзер – Айгирский прорыв. 

Аварийный выход с этого участка реки по железной дороге, проходящей по левому 

берегу к станции Айгир. Остальные участки реки опасности не представляют. Выход 

возможен в любом из поселений, расположенных на берегах реки. 

Аварийный выход с реки Лемеза. От порогов Красный камень и Черная Речка 

(наиболее сложного участка реки) выход в обратном направлении к селу Искушта по 

дороге, проходящей по левому берегу Лемезы. Дорога идет вдоль реки Лемеза до села 

Верхние Лемезы, переходя с левого берега на правый и обратно. 

2.4 Изменения маршрута и их причины 

Из-за чрезвычайного низкого уровня воды в Сакмаре была отменена тренировка 

на пороге Яманташ. Также, чтобы избежать отставания от графика движения из-за 

снизившейся скорости движения по причине низкого уровня воды, плановая ночевка 

на пороге Яманташ была перенесена на 4,5 км ниже по течению. 

В остальном маршрут был пройден полностью, без изменений в 

запланированные сроки. 



2.5 График движения (фактический) 

Дата Дни 

пути 

Участки перехода Км ЧХВ Способ 

передвижения 

Препятствия Метеоусловия 

29.04- 

30.04. 

1 г. Ульяновск – 

отъезд  

 

с. Юлдыбаево, 

стапель; 

сплав по р. 

Сакмара 

 

870 

 

13 ч 30 мин авто 

 

  

30.04. 2 с. Юлдыбаево, 

стапель; 

сплав по р. 

Сакмара 

порог Ложный 

Яманташ 

8 3 ч Сплав 

(проводка) 

Мель, камни Пасмурно, без 

осадков, 

+ 170 C 

01.05 3 порог Ложный 

Яманташ 

1 км ниже р. 

Карамалы 

9,5 

 

8 ч 30 мин Сплав 

(проводка) 

Мель, камни, 

порог Ложный 

Яманташ, 

порог 

Яманташ, 

шивера 

Питекантроп 

 

Солнечно, без 

осадков, +21 0 C 

02.05 4 1 км ниже р. 

Карамалы 

с. 

Староякупово 
7,5 1 ч 55 мин Сплав 

(проводка) 

Мель, камни Малооблачно, без 

осадков,  

+ 16 0C   с. 

Староякупово 

- переезд на р. 

М. Инзер к 

мосту у с. 

Бердагулово 

с. Бердагулово 300 5 ч авто  

  с. 

Бердагулово, 

стапель; 

сплав по р. М 

Инзер 

 

5 км ниже 

моста в с. 

Бердагулово 

5 35 мин сплав 

 

Перекаты 



03.05 5 5 км ниже 

моста в с. 

Бердагулово 

3 км ниже 

порога Айгир 

16 6 ч 30 мин сплав порог Айгир, 

шивера за 

порогом 

Айгир 

Малооблачно, без 

осадков,  

+ 15 0C 

04.05 6 3 км ниже 

порога Айгир 
с. Ассы 

 

37 

 

 

5 ч 20 мин сплав шивера за 

порогом 

Айгир, 

Перекаты 

Малооблочно, без 

осадков,  

+ 160 C 

  с. Ассы 

переезд на р. 

Лемеза к с. 

Искушта 

с. Искушта 26 1 ч 10 мин авто  

  с. Искушта ручей Б. 

Шаркраук 
1,5 15 мин авто  

05.05 7 ручей Б. 

Шаркраук 

порог Черная 

Речка 
6 

 

2 ч 50 мин сплав  Порог 

Красный 

камень, 

Порог Чёрная 

речка 

Облачно, 

кратковременный 

дождь,  

+ 160 C 

06.05 8 порог Черная 

Речка 

1 км выше руч. 

Югызгурза 

15 5 ч 30 мин сплав Порог Чёрная 

речка, 

шивера за 

порогом 

Чёрная речка 

Облачно,  

Мелкий дождь 

+ 100 C 

07.05 9 1 км выше руч. 

Югызгурза 

с. Верхние 

Лемезы -  

антистапель 

 

25 3 ч 10 мин сплав Перекаты Ясно, без осадков 

+ 150 C 

07.05- 

08.05 

10 с. Верхние 

Лемезы -  

антистапель 

 

г. Ульяновск – 

приезд  

 

720 13 ч 30 мин авто 

 

  



2.6 Техническое описание прохождение группой маршрута 

29 апреля (отъезд из Ульяновска) 

Сбор группы проходил поэтапно в г. Ульяновск. В 22:00 (время местное) 

микроавтобус заехал на ул. Шолмова д. 45/1 и была произведена первая часть 

погрузки. В 22:30 микроавтобус заехал на ул. Автозаводская д. 43 и была произведена 

вторая часть погрузки. В 23:30 микроавтобус подъехал к автостанции в Заволжье и 

была произведена третья часть погрузки. Рюкзаки и сплавное снаряжение были 

погружены в прицеп. В салоне у участников группы при себе документы, небольшое 

количество тёплых вещей, чтобы ночью не замёрзнуть, и продукты на завтрак 30 

апреля.  

30 апреля (с. Юлдыбаево – порог Ложный Яманташ) 

В 4:40 (по ульяновскому времени) подъехали к ж/д вокзалу города Бугуруслан. 

На маршрут присоединился последний участник группы, приехавший на поезде из 

Санкт-Петербурга Владимир Логинов. 

В 13:00 на микроавтобусе добрались до с. Юлдыбаево. Свернули с 

автомобильной дороги за мостом на правом берегу реки Сакмара. Выбор места 

стапеля был обусловлен наличием дров для приготовления обеда и наличием места, 

достаточного для сбора судов. Рядом с нами заканчивала сбор судов группа 

катамаранщиков. Наблюдая очень низкий уровень воды в реке, стали возникать 

сомнения по поводу необходимости проведения сплава по Сакмаре. К фактору малой 

воды в этом году на реках Южного Урала добавилось жесткое регулирование уровня 

воды плотиной. На стапеле в Юлдыбаево Сакмара представляла собой узкую, мелкую 

речушку. Однако, глядя на уходящую со стапеля группу катамаранщиков, решили 

рискнуть, разгрузили снаряжение и организовали стапель. После разгрузки пообедали 

(перекус) и начали собирать суда.  



 

Фото 1 – Группа перед началом сплава по р. Сакмара 

Встали на воду в 15:50 (Фото 1). Порядок следования экипажей свободный. В 

отчёте использованы краткие обозначения экипажей: «Б1-Б7» согласно рассадке 

судов, приведённой выше в разделе 1.5. 

В начале сплава удалось пройти на вёслах около 80 м. После этого байдарки с 

экипажами сели на мель. Гребцам оставалось только вылезать из байдарок и 

проводить надувные суда по неглубокой воде. Участки проводки судов изредка 

сменялись сплавными участками, на которых можно было немного ускорить 

движение. По началу, идти было несложно: на более глубоких местах, задевая дном 

байдарки за дно реки, шли на веслах; мелкие участки длиной 10…200 м преодолевали, 

проводя байдарки за чалки. После того, как «прошли» 1 км от места стапеля встретили 

первую группу катамаранщиков, остановившуюся на ночлег. Позднее на берегах 

изредка встречались группы туристов, которые в раздумьях по поводу дальнейшего 

сплава, вставали на ночевку. Стоило учитывать, что эти группы завершили стапель 

намного раньше нас, но до порога Ложный Яманташ они не дошли. Получается, они 

прошли меньше 8 км за сутки. Вероятно, они уже запланировали выход с реки.  



 

Фото 2 – Сплавные участки на реке Сакмара 

Во время проводки судов особое затруднение создавали перекаты, а также 

большие обливные и сухие камни, которые не получалось обойти по воде. Даже при 

отсутствии гребцов суда упирались в камни. Приходилось тащить, толкать, и 

приподнимать суда, чтобы двигаться дальше. 

Заметным преимуществом на реке Сакмара для нашей группы было то, что все 

шли на байдарках, благодаря чему удавалось идти намного быстрее, чем группы 

катамаранщиков. Этот фактор позволил нам принять решение пройти 

запланированную часть маршрута по Сакмаре до с. Староякупово. Наиболее легко 

удавалось преодолевать препятствия экипажам на одиночных надувных судах, так 

как они имели наименьший вес, что позволяло им легче тащить суда, а также больше 

сплавляться по низкой воде. Наиболее тяжело преодолевал препятствия экипаж на 

надувной байдарке Хатанге-Трэвел (Б2), так как металлический каркас, образующий 

штевень байдарки, упирался в камни намного чаще. Экипажи продвигались по мере 

своих возможностей. Для экипажей, идущих впереди, основная задача была 

добраться до места ночёвки, чтобы до наступления темноты успеть поставить 

большую часть лагеря.  



 

Фото 3 – преодоление переката на Сакмаре 

После двух километров пути часть экипажей на двухместных байдарках 

адаптировалась поочерёдно проводить байдарку в одиночку. «Свободные» участники 

экипажей проходили маршрут (по возможности) по берегу, при необходимости 

пересекая реку вброд, что в конкретном случае проблем не составляло.  

К 18:50 первым экипажам наконец удалось добраться до места ночёвки на 

левом берегу возле порога Ложный Яманташ. Напротив порога стояла шумная группа 

катамаранщиков, единственная, кроме нас группа, которая смогла дойти до первого 

порога. Первый день активной части маршрута получился достаточно трудовой. 

Несмотря на усталость, настроение у группы было достаточно позитивным, что 

придавало больше уверенности на продолжение маршрута. Понимая, что 

запланированная тренировка на пороге Яманташ не состоится, думали, какое 

расстояние нам необходимо преодолеть на следующий день, чтобы без особых 

проблем успеть пройти запланированную часть маршрута до с. Староякупово. Общий 

отбой группы в 23:00. 

1 мая (порог Ложный Яманташ – 1 км ниже р. Карамалы) 

Подъём группы в 7:00 (по ульяновскому времени).  

В 8:50 после завтрака и предварительного сбора вещей произвели осмотр 

порога Ложный Яманташ. Порог представлял собой набор больших камней (от 0,5 до 

2 м высотой и в диаметре) в русле реки, между которыми вода растекалась мелкими 



ручейками. После осмотра порога было принято решение обнести каркасно-

надувную байдарку за 500 м ниже места ночёвки. Остальные экипажи проходили 

порог путём проводки гружённых судов. Страховка экипажей с берега или с воды в 

конкретных обстоятельствах смысла не имела. Несмотря на то, что любая проводка 

отнимает достаточно много времени и сил, в конкретных обстоятельствах все 

препятствия на реке Сакмара, по моему мнению, можно оценить не выше 1 кс. 

Соседи, заночевавшие напротив порога, сказали, что дальше не пойдут, будут 

вызывать машину для выброски с маршрута. 

В 10:30 мы начали преодолевать каменный лабиринт порога Ложный Яманташ. 

Порядок прохождения порога (и дальнейшего пути по Сакмаре) определялся 

скоростными возможностями экипажей. Условно можно считать, что группа 

проходит порог единовременно (для экономии времени) на разных его участках. При 

необходимости осуществлялась взаимопомощь экипажей во время проводки. 

 



 

 

 



 

 

Фото 4-8 прохождение порога Ложный Яманташ 

В 11:30 закончили прохождение порога Ложный Яманташ.  

За порогом водно-пешее путешествие продолжилось. Участки проводки 

сменялись участками сплава. Медленно, но, верно, мы приближались к порогу 

Яманташ. За километр до порога началась шивера. Обычно она не представляет 

никаких трудностей, но в конкретных обстоятельствах пришлось потратить намного 

больше времени и сил, чем изначально планировалось. Уклон реки и размер камней 

заметно увеличились, из-за чего постоянно требовалось искать наиболее простые 



обходные пути между камнями и нередко приподнимать и проталкивать суда. 

Байдарки-одиночки из-за короткой длины проще остальных обходили камни и 

преодолевали каменные отмели. Труднее всего приходилось Хатанге-трэвел. 

Металлический каркас штевня заставлял на каждом камне приподнимать байдарку; 

большой вес, увеличенная длина и отсутствие плоского дна значительно затрудняли 

маневрирование между камнями. На прохождение километровой шиверы перед 

порогом потребовалось около 20 мин (для экипажа байдарки-одиночки). 

В 13:20 подошли к первой ступени порога Яманташ.  

К этому времени также подошла группа туристов водников, 

переквалифицировавшихся в пешеходников. Свои катамараны они оставили в 

верховьях реки, и налегке дошли до Яманташа. С нашей стороны было принято 

решение пройти первые две ступени и организовать обед за второй ступенью порога 

Яманташ.  

Порог представлял собой обилие больших камней (до 3 м в высоту), 

образующие сложный трек для проводки. Подстраховывая друг друга, лавируя между 

камнями, удерживая за нос и корму байдарку в крутых сливах, все экипажи удачно 

прошли первые две ступени порога. Сплавляющихся на пороге групп (кроме нашей) 

не было, так что в 14:00 без труда заняли лучшую стоянку на обед. 

 

Фото 9 – прохождение 1-ой ступени порога Яманташ экипажем Б7 



 

Фото 10 – прохождение 1-ой ступени порога Яманташ экипажем Б4 

 

 

Фото 11 – прохождение 1-ой ступени порога Яманташ экипажем Б1 



 

Фото 12 – прохождение 1-ой ступени порога Яманташ экипажем Б5 

 

 

Фото 13 – прохождение 1-ой ступени порога Яманташ экипажем Б6 



 

Фото 14 – прохождение 1-ой ступени порога Яманташ экипажем Б3 

 

 

Фото 15 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б5 



 

Фото 16 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б6 

 

 

Фото 17 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б4 



 

Фото 18 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б7 

 

 

Фото 19 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б1 



 

Фото 20 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б3 

 

 

Фото 21 – прохождение 2-ой ступени порога Яманташ экипажем Б2 

Во время обеда подклеили Хатангу, проводка по камням давалась ей не просто. 

Первоначально планировали провести тренировку с отработкой техники сплава 

и ночевать на второй ступени порога Яманташ. На следующий день планировалось 

примерно до полудня дойти до места антистапеля. Но дообеденный переход до 



Яманташа показал, что быстро пройти оставшиеся 12 км не получится. Было принято 

решение искать место стоянки после порога Яманташ за 5-6 км до места антистапеля. 

После обеда вещи и большинство байдарок занесли за порог. Длина пути обноса 

330 м. Обнос вещей начали в 15:50. Две байдарки в разгруженном виде провели через 

оставшиеся две ступени порога. Порог без воды производил впечатление. Особенно 

преуспела третья ступень. Огромные каменные плиты, крутое падение и тонкие 

ручейки воды между камнями.  

 

Фото 22 - прохождение третьей ступени порога Яманташ 

После обноса и проводки последней, четвёртой ступени порога Яманташ 

загрузили байдарки и решили сбегать за хорошими видами на скалу Питекантроп. 



 

Фото 23 – Шиленков на фоне шиверы Питекантроп (вид со скалы Питекантроп) 



 

Фото 24 – группа на фоне скалы Питекантроп 

В 17:00 начали прохождение и проводку шиверы Питекантроп. Шивера 

Питекантроп подтвердила свой непростой характер: резкая смена направления 

движения, перепады уровня дна, высокие камни (до 3 м в высоту). Проходы между 

камнями были очень узкими даже для байдарок, так что приходилось неоднократно 

поднимать и опускать байдарки на камни. Обилие камней в шивере вынуждало 

практически всё время пересекать русло реки от берега к берегу в поисках 

оптимального прохода.  



 

Фото 25 – прохождение шиверы Питекантроп 

С учётом длины шиверы (около 300 м) и наличия гружённых судов 

потребовалось много сил и времени (36 мин) для её полного преодоления. Обнос 

данного участка по левому берегу затруднителен из-за подъёма на скалу 

Питекантроп. Обнос по правому берегу представляется неоднозначным из-за 

отсутствия простых ровных троп вдоль берега. Поэтому преодоление шиверы на 

гружённых судах представляется наиболее оптимальным.  

После окончания шиверы под ногами ощущалось более-менее ровное дно. 

Глубина реки была на границе, определяющей возможность сплава. Практически 

постоянно приходилось выходить из байдарки и проводить ее по нескончаемым 

отмелям. Решено было идти насколько позволит световой день. В итоге прошли 4,5 

км после окончания шиверы Питекантроп и встали на место ночёвки в 20:20 на 

правом берегу. 

Берег на месте стоянки был пологий безлесый, однако это не мешало найти 

более чем достаточное количество дров со старых веток одиноких деревьев. Ночёвка 

на открытым месте позволила насладиться шикарным видом на звёздное небо. 

Случайно удалось стать свидетелями кассетного запуска спутников. Само явление со 



стороны выглядит, как периодически испускающиеся в одном направлении пучки 

яркого света, что может напомнить пунктирную линию на небе. 

Несмотря на дневную усталость вечерние песни под гитару были бодрыми, 

настроение жизнерадостное. 

2 мая (1 км ниже р. Карамалы - 5 км ниже моста в с. Бердагулово) 

Подъём группы в 7:00. Начало сплава в 9:45. Оставалось пройти последние 

запланированные на маршруте 6 км по реке Сакмара. Характер реки, по-прежнему, 

оставлял желать лучшего: низкий уровень воды, вынуждающий большую часть пути 

заниматься проводкой судов, перекаты, осложняющие эту самую проводку. Однако в 

этот раз были и такие участки, на которых удавалось поработать веслом, причем в 

этот раз их стало больше. К тому же ласково пригревало солнышко, по берегам 

щебетали радостно птички, с реки взлетали утки и лебеди. Красота. Но нужно было 

торопиться. 

 

Фото 26 – Долина реки Сакмара перед выходом в Строякупово 

В 11:40 удалось добраться до места антистапеля на реке Сакмара. Нас уже 

ожидала машина для переезда на вторую реку маршрута. В 13:20 закончили собирать 

суда, загрузили в машину и отправились на Малый Инзер. 



 

Фото 27 – антистапель на реке Сакмара 

Во время переезда пообедали в кафе в с. Юлдыбаево. Хлеба в кафе не оказалось, 

так что его закупали в одном из посёлков по пути. Расстояние запланированного 

переезда от д. Староякупово до автомобильного моста возле д. Бердагулово 300 км. К 

18:15 доехали до реки Малый Инзер. 

Ожидаемая встреча с егерями не состоялась. Возле моста было пусто. Ни 

егерей, ни туристов. Устрашённый запрещающими табличками водитель отказался 

съезжать с дороги на берег. Без лишних разговоров перенесли вещи от машины на 

берег и начали стапелиться. Место стапеля организовали на правом берегу реки за 

мостом. Быстро собрали суда, переоделись, погрузили вещи и отчалили в 19:40. 



 

Фото 28 – Стапель на реке Малый Инзер 

Уровень воды в реке Малый Инзер низкий, но в отличии от Сакмары 

достаточный для полноценного сплава. Общая скорость движения группы около 10 

км/ч. Характер воды в реке напоминает слабую шиверу: неравномерный быстрый 

поток воды с невысокими валами. Без особого труда, преодолев 5 км от места стапеля, 

добрались в 20:15 до места первой запланированной ночёвки на правом берегу. 

Лагерь ставили уже в сумерках. Быстро холодало, ночь обещала быть морозной. 

Встреча с нормальной рекой взбодрила, подняла настроение, и после ужина зазвучала 

гитара и песни. 

3 мая (5 км ниже моста в с. Бердагулово - 3 км ниже порога Айгир) 

Подъём группы в 7:00. Начало сплава в 11:20. Шли, наслаждаясь видом 

окружающих берегов, а также тренировали элементы техники сплава для большей 

уверенности в себе перед прохождением дальнейших порогов. 



 

Фото 29 – Сплав по реке Малый Инзер 

Ближе к обеду в 13:30 зачалились на левом берегу перед табличкой, 

предвещающий начало порога Айгир. Пока группа просматривала пороги Айгир и 

Синие скалы, дежурные приготовили обед. За обедом наметили план прохождения, 

точки страховки и фотосъемки.  

Из-за малой воды порог потерял мощь, высота валов уменьшилась в разы. С 

этой точки зрения порог стал проще ожидаемого. Но малая вода принесла хороший 

слалом между камней. Увеличилось число обливных камней, не увернувшись от 

которых, можно перевернуться на байдарке. С этой точки зрения для байдарок порог 

стал сложнее. Для катамаранов наезд на эти обливные камни килем не грозил. С 

учётом наличия препятствий, приводящих к возможному перевороту, общей 

протяжённости совместно проходимых порогов Айгир и Синие скалы данные 

препятствия можно оценить по сложности 3 категории для байдарок. 

Так как руководитель группы Трухин Михаил не имеет официального опыта 

руководства прохождения порогов 2 кс, то было принято решение возложить 

руководство прохождения порогов Айгир и Синие скалы на зам. руководителя 

группы Трухина Владимира, имеющего достаточный опыт. 

Описание порога Айгир (для нашей воды). Началом порога можно считать 

длинный левый поворот, на правом берегу которого находится скала Айгир. Порог 

встречает шиверой с валами чуть больше по высоте, чем на фоновых участках реки 



до порога Айгир. В русле расположены большие обливные камни, не 

представляющие проблем при их обходе. Далее правый поворот, на левом берегу 

которого находится береговое укрепление, тянущееся практически до окончания 

порога Айгир. В начале поворота по берегам расположены обливные и полуобливные 

камни. Основной путь прохождения по более-менее гладкому языку по центру русла. 

Далее появляются косые валы вдоль левого и правого берега высотой не более 0,5 м. 

Перед следующим правым поворотом расположен пологий слив по центру русла не 

более 1 м в длину. На этом же участке слева от слива расположена небольшая 

проносная бочка длиной около 1 м, шириной около 2,5 м и высотой не более 0,5 м. На 

этом же участке справа от слива расположен крутой короткий слив высотой не более 

0,5 м. Основной путь прохождения желателен по центру русла. Прохождение слева и 

справа от центра допустимы и некритичны. Далее следует второй правый поворот, 

являющийся окончанием порога Айгир. На повороте заканчивается береговое 

укрепление, не позволяющее осуществить полноценную чалку. Далее до конца 

порога Синие скалы возможны чалки на левом берегу на камнях на быстротоке или 

небольших уловах при большой необходимости. В окончании порога Айгир на 

правом берегу расположены большие сухие камни, за которыми можно встать в улов. 

Возле левого берега расположен невысокий клык высотой не более 0,5 м. Основной 

путь прохождения слева, но ближе к центру. 

Описание порога Синие скалы (для нашей воды). Порог начинается на 

левом повороте сразу после порога Айгир. На длинном прямом участке после левого 

поворота хаотично расположены большие обливные гладкие камни (1-2,5 м в 

диаметре). Основной путь прохождения (по возможности) между камнями. Камней в 

русле достаточно много, из-за чего касания бортом или наезд на них весьма вероятны. 

В конце порога Синие скалы на последнем левом повороте расположена гряда из 

каменных ворот поперёк русла. Наиболее оптимальны для прохождения ворота у 

правого берега, но ближе к центру или же ворота у левого берега, но ближе к центру. 

Чалка в улове за последним левым поворотом на левом берегу. 

Перед прохождением связки порогов в конце порога Синие скалы были 

поставлены участники на страховку с берега: Федосов Руслан и Шиленков 



Александр. На съёмке видео был поставлен Владислав Сачков. В конце порога Айгир 

на фотосъёмку был поставлен Владимир Остапчук. Экипаж байдарки Б3: Серов 

Роман и Владимир Левич обносили вещи, так как решили проходить порог на 

разгруженной байдарке. Экипажи судов Б4 и Б6 первыми готовились проходить 

порог. Начало прохождения порога Айгир 14:40. Согласно намеченному плану, 

Владимир Логинов прошёл порог Айгир и зашёл в улов за большой камень у правого 

берега в конце порога для осуществления страховки с воды и оповещения 

страхующей команды в конце порога.  

 

Фото 30 – прохождение начала порога Айгир экипажем Б6 (Владимир Логинов) 



 

Фото 31 – прохождение окончания порога Айгир экипажем Б6 (Владимир 

Логинов) 

Следующий за ним экипаж Б4 (Владимир Трухин и Елена Фенькина) прошёл 

связку порогов без происшествий. В конце порога Синие скалы прошли между 

камнями справа. 



 

Фото 32 – прохождения среднего участка порога Айгир экипажем Б4 

(Владимир Трухин и Елена Фенькина) 

 

 

Фото 33 – прохождение окончания порога Айгир экипажем Б4 (Владимир 

Трухин и Елена Фенькина) 



 

Фото 34 – прохождение окончания порога Синие скалы экипажем Б4 

(Владимир Трухин и Елена Фенькина) 

После этого была организована страховка с воды экипажем в составе 

Владимира Трухина и Александра Шиленкова. Елена Фенькина встала на страховку 

с берега. 

Следующими готовились проходить порог связка экипажей Б1 и Б7. Экипаж Б1 

(Трухин Михаил и Сергей Сачков) прошёл связку порогов без происшествий. В конце 

порога Синие скалы прошли между камнями слева. 

 

Фото 35 – прохождение окончания порога Айгир экипажем Б1 (Михаил 

Трухин и Сергей Сачков) 



 

Фото 36 – прохождение окончания порога Синие скалы экипажем Б1 (Михаил 

Трухин и Сергей Сачков) 

В конце порога Айгир боковые валы перевернули байдарку-однушку, на 

которой проходила порог Елена Трухина.  

 

Фото 37 - выход на берег после переворота экипажа Б7 (Елена Трухина) 



Зная, что внизу стоит надежная страховка, Лена отпустила байдарку, а сама 

стала выбираться на дамбу левого берега. В это время перевернутую байдарку уже 

ожидал Логинов. Однако, байдарка, притормаживая на камнях, разгоняясь на струе, 

и не собиралась легко сдаваться. Так на пару они и прошли весь порог Синие Скалы. 

 

Фото 38 - прохождение экипажем Б6 начала порога Синие Скалы и начало 

проведения спас работ 

 

 

Фото 39 - переворот экипажа Б6 во время проведения спасработ в пороге 

Синие скалы 



Но на последнем ключевом участке, увлекшись поимкой байдарки, Логинов не 

успел заметить камни, после контакта с которыми перевернулся. Однако, примерно 

через 5 м он уже перевернул свою лодку и влетел в упоры. Экипаж, страховавший с 

воды в конце порога, готовился к спасработам. К перевернутой байдарке оба экипажа 

страховки подошли одновременно. Поджав байдарку к правому берегу и закрепив на 

ней трамвайчик, байдарку перечалили на левый берег. 

 

Фото 40 – проведение спас работ, перечаливание байдарки, закреплённой на 

трамвайчике 

Часть группы с конца порога Синие скалы направилась на помощь Лене. В это 

же время Лена благополучно выбралась на дамбу на левом берегу и направлялась 

навстречу с хорошими новостями. Группа дежуривших ребят из МЧС, которых мы 

встретили по пути, так и не заметила ни переворот, ни прошедшее мимо них 

перевёрнутое судно.  

После окончания спасработ прохождение порога продолжили остальные 

экипажи. 

Трухин Михаил и Сергей Сачков сменили Руслана Федосова и Владислава 

Сачкова с береговой страховки и видеосъёмки соответственно. Экипаж байдарки Б5 

(Руслана Федосова и Владислава Сачкова) готовился к прохождению порогов. 

После объявления по рации выхода экипажа Б5 проходит около 7 минут. 

Страхующие в конце порога ребята недоумевают: что случилось с ожидаемым 



экипажем? Наконец они выглянули из-за поворота и без проблем прошли справа 

конечную часть порога. 

 

Фото 41 – прохождение окончания порога Айгир экипажем Б5 (Руслан 

Федосов и Владислав Сачков) 

 

 

Фото 42 – прохождение окончания порога Синие скалы экипажем Б5 (Руслан 

Федосов и Владислав Сачков) 



Оказалось, что в пороге Синие скалы на прямом участке они всей байдаркой 

сели на камень и слезали с него около 5 мин. А в целом порог был пройден без 

происшествий. 

Следующим готовился к прохождению экипаж Б3 (Роман Серов и Владимир 

Левич). Экипаж Б3 прошёл связку порогов без происшествий. В конце порога Синие 

скалы прошли между камнями справа. 

 

Фото 43 – прохождение окончания порога Айгир экипажем Б3 (Роман Серов и 

Владимир Левич) 

 

 

Фото 44 – прохождение окончания порога Синие скалы экипажем Б3 (Роман 

Серов и Владимир Левич) 



Наконец, вся команда собралась в конце порога в 18:30. Следующим 

препятствием на реке была шивера после связки порогов Айгир и Синие скалы, 

оцениваемая по сложности на 2 кс. Шиверу проходили при взаимостраховке тремя 

парами судов. До конца дня нужно было пройти еще 3 км. Мощь потока в шивере 

меньше, чем в пройденных порогах, что значительно упрощало ее прохождение. 

Однако, обилие хаотично разбросанных обливных камней вынуждает активно 

лавировать между камнями. До места ночевки добрались через полчаса. Ночевать 

удалось на запланированной точке, напротив скалы на правом берегу. День выдался 

достаточно насыщенным, что способствовало приятной усталости и отдыху по 

окончанию сплавного дня.  

4 мая (3 км ниже порога Айгир - ручей Б. Шаркраук) 

Подъём группы в 7:00. Начало сплава в 10:30. 

День начался с прохождения оставшихся 3 км до окончания шиверы после 

порога Синие скалы. Мощь потока заметно уменьшилась по сравнению с началом 

шиверы. Всё чаще основной задачей на шивере становился поиск оптимального пути 

преодоления перекатов, из-за чего неоднократно приходилось пересекать русло реки. 

На слияние Большого и Малого Инзера вышли к 12:30. Перекаты уже остались 

далеко позади. Без серьёзных препятствий, при приятной погоде и на хорошей 

скорости течения (около 7-8 км/ч) река перестаёт мотивировать активно грести, 

переводя туристов-водников в режим наблюдателя, наслаждающегося прекрасными 

видами окружающих скал Южного Урала. Обед организовали в 14:20 на привычном 

месте возле д. Карпуста на левом берегу напротив скал правого берега. Совсем не 

порадовало излюбленное место обеда: такое впечатление, что это место многим 

приглянулось – много костровищ, достаточно много мусора и мало дров. В 

следующий раз нужно присматривать другое место. Закончив обед, продолжили 

сплав в 15:50. В неторопливом темпе прошли оставшиеся запланированные 8 км на 

Инзере и добрались в 16:50 к месту антистапеля в с. Ассы, где нас уже ожидала 

машина для переезда на реку Лемеза. В 18:00 закончили погрузку вещей. В Ассах 

закупились хлебом на оставшиеся дни и отправились в с. Искушта. 



 

Фото 45 – выход на антистапель на реке Инзер 

Автобус завез нас за Искушту в 19:10, к ручью Большой Шаркраук. На поляне 

возле реки уже стояла группа туристов. Мы переправились через ручей: три человека, 

одев сплавную обувь переносили вещи в брод, остальные перешли ручей по бревну, 

для страховки натянув перила. За ручьём вышли на запланированное место ночёвки. 

В уединении, прикрытые от ветра деревьями, поставили лагерь. 

5 мая (ручей Б. Шаркраук - порог Черная Речка) 

Подъём группы в 7:00. Начало сплава в 11:00. 

Утром сборы несколько затянулись. Стартовали следом за прошедшими 

катамаранщиками, ночевавшими по соседству. Уровень воды в реке низкий, однако, 

по ощущениям больше, чем в Малом Инзере. До первого порога Красный камень шли 

походной колонной. Так как порог по классификатору был второй категории 

сложности, решили зачалиться непосредственно перед порогом. Перед порогом 

началась шивера, которая постепенно усиливалась. Наконец показался ориентир 

порога: красный пирамидальный камень на правом берегу, да и по навигатору пора 

было зачаливаться. В итоге в 11:30 подошли к началу порога Красный камень. 



 

Фото 46 - ориентир порога Красный камень – большой красный 

пирамидальный камень на правом берегу 

Приемлемое место для чалки нашли уже после начала порога. Красный камень 

представляет собой, по сути, порог-шиверу (независимо от уровня воды). В 

конкретных обстоятельствах наблюдали невысокие валы, но несколько увеличенные 

по сравнению с фоновыми участками до порога Чёрная речка. Открылись обливные 

камни, которые обычно залиты в более высокую воду. Линия движения: по центру 

струи, огибая обливные камни. После осмотра ключевого места порога наметили 

порядок прохождения. Разбились на две подгруппы: 1) экипажи Б4, Б7, Б3 и Б5 – 

готовились к прохождению порога; 2) экипажи Б1, Б2 и Б6 – встали на фото/видео-

съёмку и страховку с берега. Первая подгруппа проходила порог попарно со 

взаимостраховкой с воды. 



 

Фото 47 - прохождение порога Красный камень экипажами Б4 и Б7 

 

 

Фото 48 - прохождение порога Красный камень экипажем Б3 



 

Фото 49 - прохождение порога Красный камень экипажем Б5 

После прохождения порога первой подгруппой на месте чалки за порогом была 

выставлена страховка с воды и фото/видео-съёмка. Далее порог Красный камень 

прошли оставшиеся экипажи. В 12:05 группа полностью закончила прохождение 

порога. 

 

Фото 50 - прохождение порога Красный камень экипажем Б1 



 

Фото 51 - прохождение порога Красный камень экипажем Б2 

Через 12 мин. зачалились возле спустившейся к берегу дороге перед порогом 

Черная Речка. Порог представляет собой длинную шиверу, сложность которой 

постепенно возрастает. Во второй части располагается ключевое место с выносом 

струи к правому берегу, сливом и небольшой бочкой. Далее идет мощная шивера, 

которая ослабевает только напротив притока Черная речка.  

В средней части порога крутой склон отходит от воды и образуется большая 

ровная площадка, где мы и планировали поставить лагерь. Большинство групп встают 

лагерем за порогом, что вполне логично. За порогом много места для лагеря, дорога 

подходит ближе, и не нужно волноваться о предстоящем прохождении.  

Так как руководитель группы Трухин Михаил не имеет официального опыта 

руководства прохождения порогов 2 кс, то было принято решение возложить 

руководство по прохождению порога Чёрная речка на зам. руководителя группы 

Трухина Владимира, имеющего достаточный опыт. 

С места причаливания пошли осмотреть место планируемой ночевки и чалки. 

Поляна оказалась занятой с двух концов, с одной стороны стояла «Школа водного 

туризма» из Екатеринбурга, с другой встала подошедшая раньше нас группа из Твери. 

Для нас осталось менее привлекательное место между двумя этими группами.  



Страховку поставили на запланированном месте чалки. На обратном пути 

провели беглый осмотр первой части порога. Выставили фотографа. Порог 

проходили двумя подгруппами со взаимостраховкой: 1) экипажи Б4, Б2, Б3 и Б7 – 

готовились к прохождению порога; 2) экипажи Б5, Б6 и Б1 – встали на фото/видео-

съёмку и страховку с берега.  

 

Фото 52 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б4 

 

 

Фото 53 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б2 



 

Фото 54 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б3 

 

Фото 55 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б7 

Шли уверенно, лавируя между камнями и соблюдая дистанцию. Не доходя 

трехсот метров до чалки, экипаж Б3 (Роман Серов и Владимир Левич) не успел 

увернуться от камня и перевернулся. Пока экипаж первой байдарки Б4 (Трухин 

Владимир и Елена Фенькина) оценивал возможность стать в улов или в тень за камень 

для организации спасработ, экипаж перевернувшейся байдарки, подхватив байдарку 



на плечи, самостоятельно вышел к берегу. На этом спасработы были закончены, и 

байдарки быстро прошли оставшийся участок до чалки. После прохождения порога 

первой подгруппой была организована дополнительная страховка с воды в конце 

первой части порога Чёрная речка. 

 

Фото 56 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б5 

 

Фото 57 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б1 



 

Фото 58 - прохождение первой части порога Чёрная речка экипажем Б6 

Во второй подгруппе экипаж Б1 (Трухин Михаил и Сергей Сачков) тоже не 

смог обойти этот камень, но смог избежать переворота. Капитан, выбравшись на 

камень, аккуратно столкнул байдарку с камня, и экипаж продолжил прохождение. В 

итоге к 13:50 прошли первую часть порога Чёрная речка. 

На берегу разошлись по интересам: дежурные занялись приготовлением обеда, 

часть группы занялась расстановкой лагеря, часть стала зрителями проходящих 

соревнований «Школы водного туризма», а часть отправилась кататься по трассе 

соревнований. Катались на однушках и двойках.  



 

Фото 59 - тренировка на водной трассе Владимир Логинов на лодке ILIANA-340 

 

Фото 60 - тренировка на водной трассе Владимир Трухин на байдарке «Вольный 

ветер «Т-34» 



Фото 61 - тренировка на водной трассе Михаил Трухин и Руслан Федосов на 

байдарке «Вольный ветер «Экстрим» 

 

Фото 62 - тренировка на водной трассе Михаил Трухин и Руслан Федосов на 

катамаране «Рыжик» 

Лучше всех на своей ILIANA-340 проходил трассу Владимир Логинов. Трухин 

Владимир на первой попытке не смог заехать в трое ворот, но в следующих попытках 

таких провалов больше не было. Трухин Михаил и Руслан Федосов прошли трассу на 

катамаране, который взяли у екатеринбуржцев. С каждым проходом накапливалась 

усталость, и наконец, Трухину Владимиру после не совсем чёткого захода в ворота 

на сливе удалось перевернуться при траверсе бочки. После этого Трухины Михаил и 

Владимир прошли трассу на катамаране в качестве участников соревнований. 

Получилось не все. Проиграли 14 секунд первому экипажу из Екатеринбурга и заняли 

третье место. 



После обеда занялись подготовкой бани. Погода постепенно портилась: пошел 

дождь, временами мелкий град. Но это не могло испортить настроения. Дров для бани 

было заготовлено достаточно – печка бани требовала гораздо меньше дров, чем 

каменная топка. 

Соседи несколько раз приглашали к своему застолью, но затянувшаяся баня, 

перешедшая в ужин, не позволили откликнуться на приглашение свердловчан. Лишь 

только после ужина заглянули к соседям, которые уже перешли к игре «Держи весло». 

На этом богатый на события день завершился. 

6 мая (порог Черная Речка – 1 км выше руч. Югызгурза) 

Подъём группы в 7:00. Утром было прохладно и пасмурно. Вершины хребтов 

припорошило снегом. После завтрака обсудили план прохождения порога. Решили 

часть вещей занести за порог, на обратном пути осмотреть оставшуюся часть порога, 

наметить места чалки, страховки, фотосъемки. В конце порога, когда туда принесли 

вещи, никого не было. Вещи оставили возле одного из костровищ, а сами пошли вверх 

по порогу сначала у самой воды, затем, обрывистый берег заставил подняться выше. 

И только ближе к ключевому месту удалось спуститься к воде. Участок был 

непростым: множество обливных камней, незаметных с воды, не давали расслабиться 

до самого конца порога. 

Пока оценивали сливы в ключевом месте, к порогу подошла группа соседей 

катамаранщиков. Катамараны зашли слишком близко к правому берегу и оказались в 

каменной ловушке: четверка прочно села на камень; первая двойка, обходя засевшую 

четверку, села на камень ниже; вторая двойка с более опытным экипажем причалила 

к берегу немного выше своих товарищей. После неудачных попыток слезть с камня 

путем раскачки капитан вылез на камень и стащил катамаран. Посмотрев это 

представление, мы продолжили осмотр порога. 



 

Фото 63 - группа катамаранщиков в пороге Чёрная речка 

Чуть выше обнаружили еще одно интересное для байдарок место: слив с бочкой 

через всю реку с камнями, предательски скрывающимися в потоке. Здесь и решили 

ставить страховку спасконцом. 

Вернувшись в лагерь, соседей уже не застали. В такую холодную погоду 

киляться не хотелось совсем, а с учетом того, при перевороте пришлось бы 

находиться в воде долго, то хотелось пройти порог по надежнее, без переворотов. 

Поэтому решили оставшуюся часть порога проходить усиленными экипажами, 

разделившись на две подгруппы: 1) экипаж Б4 (Трухин Владимир и Елена Фенькина), 

усиленный экипаж Трухин Михаил (К) и Трухина Елена (М) на байдарке «Вольный 

ветер «Маэстро 480», усиленный экипаж Роман Серов (К) и Александр Шиленков (М) 

на байдарке «Хатанга-Extreme-2 – готовились к прохождению порога; 2) Владимир 

Логинов и Владимир Остапчук – встали на фото/видео-съёмку, Сергей Сачков и 

Руслан Федосов – встали на страховку с берега.  



 

 

Фото 64-65 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка экипажем 

Б4 (Трухин Владимир и Елена Фенькина) 



 

Фото 66 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка усиленным 

экипажем Трухиных Елена и Михаил 

 

 

Фото 67 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка усиленным 

экипажем Роман Серов и Александр Шиленков 

Начало прохождения второй части порога Чёрная речка в 11:30. Шли в связках, 

что упрощало просмотр линии движения, давало возможность страховки с воды. 

Вначале простые уходы от камней со смещением по струе от одного берега к другому. 

От правого поворота, ориентируясь по белой тряпке, подвешенной на дереве, зашли 

на слив с бочкой, стараясь не попасть на скрытые камни. Бочка не держала, но 

умывала с головой. Дальше уходили со струи, чтобы не повторить ошибку 



катамаранщиков и не оказаться в каменной ловушке правого берега. После съезда со 

слива ключевого места оставалось только аккуратно пройти мощную выходную 

шиверу. Первая половина группы прошла порог хорошо, к берегу пристали возле 

оставленных вещей. 

Один экипаж оставили для страховки с воды, остальные ушли для смены 

страховки и фотографа на ключевом участке и прохождения оставшимися судами: 1) 

экипаж Б6 (Логинов Владимир), усиленный экипаж Федосов Руслан (К) и Трухин 

Михаил (М) на байдарке «Вольный ветер «Экстрим», экипаж Б2 (Владимир Остапчук 

и Александр Шиленков), усиленный экипаж: Трухин Владимир на байдарке 

«Вольный ветер «Т-34» – готовились к прохождению порога; 2) Владислав Сачков и 

Владимир Левич – встали на фото/видео-съёмку, Сергей Сачков – встал на страховку 

с берега, Елена Трухина и Роман Серов – встали на страховку с воды в конце порога. 

 

Фото 68 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка экипажем Б6 

(Логинов Владимир) 



Фото 69 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка усиленным 

экипажем Трухин Михаил и Федосов Руслан 

 

 

Фото 70 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка экипажем Б2 

(Остапчук Владимир и Шиленков Александр) 



Фото 71 - прохождение ключевого участка порога Чёрная речка усиленным 

экипажем Трухин Владимир 

Вторая подгруппа прошла порог также хорошо, единственная неприятность – 

замерзающие руки. Прохождение порога закончили к обеду в 15:00. Пока кто-то 

укладывал вещи в байдарки, дежурные занялись приготовлением обеда. Пообедав и 

немного отогревшись у костра, продолжили сплав. Закончили обед и продолжили 

сплав в 16:30. 

 

Фото 72 – группа после порога на фоне притока Чёрная речка 



Следующим препятствием на реке была шивера после порога Чёрная речка, 

оцениваемая по сложности на 2 кс. Шиверу проходили на взаимостраховке тремя 

парами судов. Мощь потока в шивере меньше, чем в пройденных порогах, что 

значительно упрощает прохождение. Однако, обилие хаотично разбросанных 

обливных камней вынуждает активно лавировать между камнями. Через пару 

километров мощь шиверы значительно уменьшается и основными препятствиями 

становятся перекаты.  

До запланированного места ночёвки возле водопада Атыш решили не идти, так 

как уже на реке заметно похолодало. В 18:30 встали на место ночёвки. Заночевали за 

9 км перед водопадом на правом берегу. Гитары в последнюю ночь услышать не 

удалось, так как выяснилось, что у большинства участников группы треснули пальцы 

от длительного контакта с водой в прохладную ветренную погоду. Однако, последняя 

ночь на реке создавала праздничную атмосферу, что заметно повышало настроение 

группе. 

7 мая (1 км выше руч. Югызгурза - с. Верхние Лемезы) 

Подъём группы в 7:00. Последняя ночь на реке, наверное, была самой холодной. 

Сплавное снаряжение полностью заледенело. Но зато и солнце в этот день было самое 

теплое за поход. То снаряжение, что лежало на солнце за время завтрака отогрелось, 

что лежало в тени – так и оставалось насквозь промороженным. 

Начало сплава в 10:20. На реке начинают появляться разбои. Для разнообразия 

сплава иногда заходили в узкие протоки, где приходилось ненадолго включаться в 

работу. В 11:30 остановились для осмотра водопада Атыш на правом берегу. Воды в 

этом году было меньше, но даже в такую воду водопад был великолепен.  



 

Фото 73 - группа на фоне водопада Атыш 

Фото на память перед водопадом и вперед. Закончили осмотр водопада Атыш 

в 12:30. Остался последний переход, и вот в 14:30 уже дошли до с. Верхние Лемезы – 

антистапель на левом берегу реки перед автомобильным мостом в с. Верхние Лемезы, 

сплав закончен. 

 

Фото 74 -группа у моста в Верхние Лемезы, последний антистапель 



К 18:30 за нами подъехала машина для отъезда в Ульяновск. К этому времени 

успели разобрать суда, пообедать, просушиться и собраться к долгому ночному 

переезду. 

8 мая (приезд в Ульяновск) 

Ближе к 8:00 утра добрались до Ульяновска. Участников группы развозили в 

обратном порядке относительно первого дня маршрута, т.е. Автостанция, Заволжье - 

ул. Автозаводская д. 43 - Шолмова д. 45/1. 

  



2.7 Потенциально опасные участки (препятствия, явления) на маршруте. 

Опасные участки на маршруте описаны в разделе 1.8 «Определяющие 

препятствия маршрута» и в разделе 2.6 «Техническое описание прохождение группой 

маршрута». 

1. Пороги на р. Сакмара: «Ложный Яманташ», «Яманташ»; шивера 

«Питекантроп» (препятствия II кс). 

2. Пороги на р. М. Инзер: «Айгир», «Синие Скалы»; шивера за порогом «Синие 

скалы» (препятствия II-III кс).  

3. Пороги на р. Лемеза: «Красный камень», «Черная Речка»; шивера за порогом 

«Чёрная речка». (препятствия II-III кс).  

При прохождении порогов необходимо соблюдать технику безопасности, 

обязательны индивидуальные средства защиты на воде – каска, спасжилет. При 

прохождении порогов II-III к. сл. необходима страховка. 

Температура воды не превышает 5-70С, поэтому гидрокостюм обязателен. 

При совершении радиального выхода на скалы, в частности на скалу 

Питекантроп на реке Сакмара, необходимо соблюдать технику безопасности, чтобы 

не упасть с края обрыва. 

При совершении радиального выхода в пещеры, в частности в пещеру 

Заповедную (Медвежью) возле водопада Атыш на реке Лемеза, необходимо 

соблюдать технику безопасности, чтобы не травмироваться, не заблудиться, не 

переохладиться (необходимо наличие каски, налобного фонаря, достаточно тёплой 

одежды, нескользящей обуви). 

2.8 Перечень наиболее интересных природных, исторических и других 

объектов на маршруте. 

Скала Яманташ (Питекантроп) [9] в Зилаирском районе Башкортостана 

названа по одноименному порогу на реке Сакмара, в переводе с башкирского означает 

«плохой камень». Сама скала имеет очертания напоминающую голову собаки или 

обезьяны, поэтому туристы прозвали её Питекантроп. Достаточно популярная скала 



у групп туристов-водников, совершающих короткий радиальный выход для осмотра 

просторов долины Сакмары. 

Атыш (от башк. Атыш — бьющий, стреляющий) [10] — водопад на Южном 

Урале, в Белорецком районе Республики Башкортостан. Водопад — это выход из 

грота Атыш на поверхность подземной реки, которая также называется Атыш. Сам 

грот (он же Атышская пещера) находится в горе Яш-Кузь-Таш. 

Внутри Атышского грота вода бьёт из наклонного отверстия мощной 

восходящей струёй шириной 6 м и высотой 4,5 м, что и дало название водопаду. У 

основания скалы за столетия выработались два водобойных котла диаметром 20 м, 

глубиной 7—10 м. Из этого озера река Атыш течёт дальше в Лемезу, откуда до 

недавнего времени заходил в озеро на нерест таймень. 

Возраст водопада очень большой. Гора, где находится водопад Атыш, сложена 

известняками возрастом 570 миллионов лет. Воды речушек Агуй и Атыш проточили 

в верхней части горы известняк и прошли вниз на южный склон горы, составляющий 

коренной берег речной долины реки Лемеза. 

В настоящее время водопад Атыш — одно из наиболее популярных мест 

ценителей башкирских природных красот. К водопаду пробита дорога с берега реки 

Лемезы, что позволяет подъехать к нему на автомобиле.  

Пещера Заповедная (или Медвежья) [11] расположена на правом берегу реки 

Лемеза в Башкирии, около знаменитого своей удивительной красотой водопада 

Атыш. В этой части бассейна Лемезы развит карст. Вода постепенно размывает 

легкорастворимые известняки. В скалах встречаются гроты и небольшие пещеры, 

много суходолов и карстовых воронок. 

Вход в пещеру расположен в основании невысокого скального выступа на 

высоте 70 м (по другим данным, 100 м) над уровнем реки Лемеза. Высокое 

расположение говорит о том, что карстовая полость образовалась ещё в период 

формирования речной долины. 

Вход небольшой, достаточно низкий. Чтобы попасть внутрь, придётся ползти, 

но дальше можно будет встать на ноги. В прошлом в 8 м правее был второй вход в 

пещеру, ныне непроходимый. 



Пещера невелика по протяжённости, общая длина ходов – 180 м. Объём 

пещерных полостей 900 м3, площадь пола 687 м2, средняя ширина 3,8 м, средняя 

высота 1,3 м. Пещера состоит из нескольких гротов, соединённых коридорами. 

Внутри довольно сыро и грязно. Обитают летучие мыши. 

2.9 Дополнительные сведения о походе 

2.9.1 Географическая и климатическая характеристика района похода 

Географическое положение. Башкортостан расположен на западных склонах 

Южного Урала и в Предуралье [12]. Высшая точка на территории республики — гора 

Ямантау (1640 метров). Протяжённость Башкортостана с севера на юг 550 км, с запада 

на восток — 430 км. Республика Башкортостан находится в часовой зоне МСК+2. 

Смещение применяемого времени относительно UTC составляет +5:00. 

Геология. В геологическом строении республики выделяются три основные 

области: Западный, Южный и Горный Башкортостан. В республике имеются 

месторождения нефти (около 200 учтённых месторождений), природного газа 

(прогнозируемые запасы более 300 млрд м³), угля (около 10 месторождений, 

балансовые запасы до 0,5 млрд тонн), железной руды (более 20 месторождений, 

балансовые запасы около 100 млн тонн), меди (15 месторождений) и цинка, золота 

(свыше 50 месторождений), каменной соли, качественного цементного сырья.  

Гидрография. В Башкортостане насчитывается более 12 000 рек и около 2700 

озёр, прудов и водоёмов. Богаты подземные водные источники. Крупнейшие реки: 

Белая (Агидель) (1430 км) и её притоки Уфа (918 км), Дёма (535 км), Сим (239 км), 

Нугуш (235 км), Уршак (193 км), Ашкадар (165 км), Стерля (94 км). Наибольшее 

количество озёр находится в зауральской части республики. Почти все озёра 

Башкирского Зауралья имеют продолговатую форму и вытянуты параллельно горным 

хребтам. Озёра эти обильны рыбой (до 40 видов). Среди озёр западной части 

республики наиболее крупными являются: Аслыкуль, имеющее площадь в 18,5 км², 

и Кандрыкуль с площадью в 12 км². 

Климат. Климат континентальный. Среднегодовая температура: +0,3°C в 

горах и +2,8°C на равнине. Средняя температура января: −18°C, июля: +18°C.  



Число солнечных дней в году колеблется от 287 в Аксёнове и Белорецке до 

261 в Уфе (наименьшее число дней приходится на декабрь и январь, наибольшее — 

на летние месяцы).  

Средний абсолютный минимум температуры воздуха составляет −41°C, 

абсолютный максимум: +42°C. Устойчивый переход температуры воздуха через 0° 

происходит 4—9 апреля весной и 24—29 октября осенью, в горных районах 

соответственно 10—11 апреля и 17—21 октября. Число дней с положительной 

температурой воздуха 200—205, в горах 188—193. Средняя дата последнего 

заморозка 21—30 мая, самая поздняя 6—9 июня, а в северных и горных районах 25—

30 июня. Средняя дата первого заморозка 10—19 сентября, самая ранняя 10—18 

августа.  

В год выпадает 300…600 мм осадков, наблюдается достаточно резкая 

дифференциация осадков по территории республики, и их количество при этом 

зависит в первую очередь от характера атмосферной циркуляции. Особенно сильно 

здесь влияние Уральских гор. На западных склонах Уральских гор годовая сумма 

осадков достигает 640…700 мм, на восточных склонах не превышает 300—500 мм, в 

западной равнинной части Башкортостана составляет 400—500 мм. 60—70 % осадков 

выпадает в тёплое время года (с апреля по октябрь). На летние месяцы приходится 

максимум суточного количества осадков (78—86 мм).  

Самая ранняя дата появления снежного покрова — 12—20 сентября, самая 

ранняя дата образования устойчивого снежного покрова — 16—24 октября, в горных 

районах — 5—12 октября, средняя дата установления снежного покрова — 3—13 

ноября. Средняя дата схода снежного покрова — 14—24 апреля. Число дней со 

снежным покровом составляет 153—165, в горных районах — 171—177. Средняя и 

наибольшая высота снежного покрова 36—55 см, максимальная высота может 

достигать 106—126 см. Средняя плотность снежного покрова при наибольшей 

высоте — 240—300 кг/м³.  

 

 



2.9.2 Перечень специального и особенности общественного и личного 

снаряжения 

Специальное снаряжение 

Групповое на 12 человек Личное на одного человека 

Наименование Кол-во Наименование Кол-во 

Байдарка «Вольный ветер 

«Экстрим» в комплекте 

2 Каска 1 

Байдарка «Вольный ветер «Маэстро 

480» в комплекте 

1 Спас. жилет 1 

Байдарка «Вольный ветер «Т-34» в 

комплекте 

1 Гермомешок  2 

Байдарка River Hunter-Turist 

«ILIANA-340» в комплекте 

1 Гидрокостюм (неопрен) 1 

Байдарка «Хатанга-Extreme-2» в 

комплекте  

1   

Байдарка «Хатанга-3 Travel» в 

комплекте 

1   

Насос 7   

Спасконец 3   

Запасное весло 3   

GPS-навигатор 2   

Рация 3   

 

Общественное снаряжение 

Наименование Количество, шт 

Аптечка 1 

Палатка в сборе 5 

Тент 2 

Топор 2 

Пила (двуручная) 1 

Пила-ножовка 2 

Котёл-кан, 9 л 1 

Котёл-кан, 9,5 л 1 

Котёл-кан, 10 л 1 

Фонарь (бивачный) 1 

Ремнабор 1 

Костровые принадлежности 1 

 



2.9.3 Характеристика средств передвижения 

 Наименование характеристик 

Наименование судов Габаритные размеры, 

см 

Вес, 

кг 

Экипаж, 

чел 

Байдарка «Вольный ветер «Экстрим» 480х98 17,2 2 

Байдарка «Вольный ветер «Маэстро 

480» 

480х100 16 2 

Байдарка «Вольный ветер «Т-34» 340х94 10,6 1 

Байдарка River Hunter-Turist 

«ILIANA-340» 

340х83 5,5 1 

Байдарка «Хатанга-Extreme-2» 455х94 21 2 

Байдарка «Хатанга-3 Travel» 480х97 22,6 3 

2.9.4 Координаты ключевых точек маршрута 

Объект Широта Долгота 

Стапель на реке Сакмара (с. Юлдыбаево) 52°20'52.51"С 57°51'52.69"В 

Лагерь 1 52°18'58.45"С 57°49'5.83"В 

Порог «Ложный Яманташ» 52°18'59.06"С 57°48'59.93"В 

Порог Яманташ (1-ая ступень) 52°17'5.21"С 57°48'59.98"В 

Порог Яманташ (2-ая ступень) 52°17'2.38"С 57°49'0.02"В 

Порог Яманташ (3-ая ступень) 52°16'58.31"С 57°49'1.77"В 

Порог Яманташ (4-ая ступень) 52°16'55.03"С 57°49'11.09"В 

Шивера Питекантроп 52°16'52.50"С 57°49'20.25"В 

Лагерь 2 52°15'50.58"С 57°51'24.62"В 

Антистапель на реке Сакмара (с. Староякупово) 52°14'7.23"С 

 

57°50'34.04"В 

Стапель на реке М. Инзер (с. Бердогулово) 54° 8'39.40"С 57°47'11.97"В 

Лагерь 3 54° 8'42.94"С 57°45'7.71"В 

Порог «Айгир» 54° 8'15.77"С 57°41'9.21"В 

Порог «Синие скалы» 54° 8'18.01"С 57°40'55.60"В 

Шивера за порогом «Синие скалы» 54° 8'24.71"С 57°40'32.88"В 

Лагерь 4 54° 8'54.66"С 57°38'26.06"В 

Слияние Б. Инзера и М. Инзера 54°14'8.70"С 57°34'23.66"В 

Обед на Инзере 54°18'53.28"С 57°36'35.82"В 

Антистапель на реке Инзер (с. Ассы) 54°21'45.04"С 57°33'1.58"В 

Лагерь 5 54°33'23.82"С 57°34'15.90"В 

Стапель на реке Лемеза 54°33'23.70"С 57°34'17.90"В 

Порог «Красный камень» 54°35'4.50"С 57°33'44.49"В 

Начало порога «Чёрная речка» 54°35'42.66"С 57°33'36.30"В 

Лагерь 6 54°35'56.69"С 57°34'0.17"В 

Ключевой участок порога «Чёрная речка» 54°35'58.22"С 57°33'45.33"В 

Конец порога «Чёрная речка» 54°36'4.15"С 57°33'9.17"В 



Лагерь 7 54°34'55.12"С 57°22'55.20"В 

Чалка перед водопадом «Атыш» 54°33'13.19"С 57°16'45.75"В 

Водопад «Атыш» 54°33'19.79"С 57°16'15.79"В 

Антистапель на Лемезе (с. Верхние Лемезы) 54°37'2.81"С 57°11'11.48"В 

 

2.10 Расходы на заброску, выброску, продукты и прочее 

№ 

п/п 

Статья расходов На группу из 12 

человек, руб. 

На одного 

человека, руб. 

1 Заброска-выброска и переезд с 

реки на реку заказным автобусом 

90000 7500 

2 Продукты питания на маршрут 22207 1850 

3 Заявочные 1500 150 

4 Пересылка бани 2400 200 

 Всего 116107 9675 

 

 

 

 



2.11 Сводные данные о прохождении группой препятствий на маршруте 
 Препятствия 

Ф.И.О. Порог 

«Ложный 

Яманташ» 

Порог 

«Яманташ» 

Шивера 

«Питекан-

троп» 

Порог «Айгир» Порог «Синие 

скалы» 

Шивера за 

порогом 

«Синие 

скалы» 

Порог 

«Красный 

камень» 

Порог «Чёрная 

речка» 

Шивера за 

порогом 

«Чёрная 

речка» 

Трухин Михаил 

Владимирович 
+ + + + + + + ++ (дважды) + 

Левич 

Владимир 

Евгеньевич 

+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + +/- (Без ключевого 

участка) 

+ 

Логинов 

Владимир 

Владимирович 

+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + + + 

Остапчук 

Владимир 

Николаевич 

+ (обнос) + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + + + 

Сачков 

Владислав 

Александрович 

+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + +/- (Без ключевого 

участка) 

+ 

Сачков Сергей 

Владиславович 
+ + + + + + + +/- (Без ключевого 

участка) 

+ 

Серов Роман 

Александрович 
+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + + + 

Трухина Елена 

Владимировна 
+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + (прохождение 

с килем) 

-(обход после 

киля по берегу) 

+ + + + 

Трухин 

Владимир 

Валентинович 

+ + + + + + + ++ (дважды) + 

Федосов 

Руслан 

Сергеевич 

+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + + + 

Фенькина 

Елена 

Анатольевна 

+ + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + + + 

Шиленков 

Александр 

Валерьевич 

+ (обнос) + (обнос 3-4 

ступени) 

+ + + + + ++ (дважды) + 



2.11 Итоги, выводы и рекомендации по итогам прохождения маршрута 

Маршрут третьей категории сложности (для байдарок) был пройден нашей 

группой, группой туристов-водников г. Ульяновска (11 человек), и г. Санкт-

Петербург (1 человек), безаварийно, преимущественно по запланированному 

графику. Небольшие изменения в графике произошли из-за чрезвычайного низкого 

уровня воды в Сакмаре. Была отменена тренировка на пороге Яманташ и изменено 

место второй ночёвки, чтобы скомпенсировать возможные отставания от графика. В 

остальном маршрут был пройден полностью, без изменений в запланированные 

сроки. Маршрут по реке Сакмара был пройден преимущественно при чрезвычайно 

низком уровне воды; по реке М. Инзер – при низком уровне воды; на реке Лемеза – 

при уровне воды ниже среднего. 

Количество активных дней маршрута составило – 8. Протяженность активной 

части маршрута: проводка и по возможности сплав по реке Сакмара – 25 км; сплав по 

рекам М. Инзер и Лемеза - 105 км. Общая протяженность активной части 130 км. 

Основные препятствия, заявленные для прохождения, пройдены в полном объеме. 

Исключение составляют препятствия на реке Сакмара, номинальная категория 

сложности которых с учётом уровня воды изменяется со второй (заявленной) но 

первую. Количество пройденных препятствий 1 кс - 3; 2 кс – 3; 3 кс - 3. 

Протяжённость маршрута, продолжительность активной части, количество 

определяющих препятствий позволяют присвоить пройденному маршруту 3-ю 

категорию сложности согласно методики категорирования водных туристских 

маршрутов [7] (утверждённой президиумом ФСТР 19 апреля 2018 г.). 

По заброске: 

Для экономии времени желательно заброску, выброску и переброску между 

реками по маршруту осуществлять непосредственно автотранспортом (заказным 

автобусом) вместо ж/д транспорта, местных электричек и автобусов. Наилучший 

вариант – один заказной автобус на все предстоящие переезды с предварительной 

договорённостью по времени и месту. Возможен вариант переезда с поиском 

перевозчика с реки Сакмара из д. Староякупово до моста через реку М. Инзер возле 

д. Бердагулово. В отчёте Александрова по рекам Сакмара-М. Инзер-Лемеза за 2011 



г.[3] указан вариант переброски его группы с реки Сакмара на реку М. Инзер из пос. 

Янтышево на полугрузовом Фольцвагене, заказанном в Сибае (Евгений, 8-927-309-

69-32, 10 руб/км) – до вокзала в Белорецке (350 км), далее на электричке (отпр. 3:48, 

8:45, 13:22 моск.вр., в пути 1.5 часа) до станции Айгир. Переезд с реки Инзер на реку 

Лемеза желательно планировать из с. Ассы, так как обычно в Ассах ожидают местные 

перевозчики. С точки зрения цены всех переездов желательно рассмотреть и сравнить 

все возможные варианты. Для нашей группы по времени и цене оказалось оптимально 

выгоден вариант с одним заказным автобусом на все переезды. Также сплав по М. 

Инзеру лучше начинать не от п. Айгир, а от автомобильного моста возле д. 

Бердагудово, т.к. дополнительный участок в 18 км позволяет провести 

дополнительную тренировку после зимы, отработать маневры экипажами судов, 

сплотить экипажи и группу. 

По маршруту: 

К фактору малой воды в этом (2022) году на реках Южного Урала, в частности 

на Сакмаре, добавилось жесткое регулирование уровня воды плотиной, из-за чего 

нормальный сплав без проводок и обносов был невозможен. Есть немалая 

вероятность, что в последующие годы сплав по реке Сакмара будет проводиться в 

подобном формате (при низком уровне воды). Для групп, планирующих сплав только 

по Сакмаре, рекомендуется иметь запасной вариант маршрута и внимательнее 

рассмотреть возможные варианты выброски с маршрута. Группы катамаранщиков в 

этом году заканчивали сплавы по Сакмаре на участке от с. Юлдыбаево до порога 

Ложный Яманташ. Большие камни и негабаритные проходы между ними не 

позволяли катамаранщикам осуществить проводку дальше первого порога. Возможен 

только обнос, а далее поиск транспорта для выброски с маршрута. Наш опыт 

прохождения маршрута по Сакмаре показал возможность прохождения на надувных 

байдарках путём проводки и обноса (и немного сплава) в общем счёте за 13,5 часов 

активного хода (26 км от с. Юлдыбаево до д. Староякупово).  

При годном (для нормального сплава) уровне воды в реке Сакмара необходим 

предварительный осмотр и обеспечение страховки с берега и с воды при 

прохождении всех порогов (Ложный Яманташ и Яманташ (и Баракал, в случае если 



маршрут проложен до д. Янтышево или ниже)), в особенности для групп-

байдарочников. Осмотр шиверы Питекантроп с левого берега затруднителен из-за 

одноимённой скалы. Возможен нормальный осмотр при перечаливании на правый 

берег. Прохождение шиверы не требует обязательного осмотра, но желательно 

проходить, как минимум, при взаимостроховке парами судов. 

При планировании маршрута по рекам М. Инзер и Лемеза необходимо также 

внимательно рассмотреть возможные аварийные варианты выброски с маршрута. 

Прохождение порогов Айгир, Синие скалы и Чёрная речка требуют предварительного 

просмотра и обеспечения страховки. Желательно планировать время прохождения 

этих порогов с учётом возможных обносов, особенно актуально для групп-

байдарочников (особенно в паводковый уровень воды). 

Для дополнительных тренировок перед определяющими препятствиями 

маршрута рекомендуется начинать сплав от д. Бердагудово. При этом рекомендуется 

заранее связаться с руководством Южно-Уральского заповедника и получить 

разрешения на присутствие в нем. Однако, фактически подобные запросы 

игнорируются и плата за посещение заповедника взымается сотрудниками 

заповедника на месте. В нашем случае удалось избежать платы за посещение 

заповедника, так как подъехали на стапель на реке М. Инзер достаточно поздно 

(18:15) и официальных лиц, представляющих заповедник (в том числе егерей) не 

встретили. 

Страховка с берега на порогах Айгир и Чёрная Речка мало эффективна, 

необходимо обязательно организовывать страховку с воды. 

Порог-шивера Красный камень на общем фоне реки выделяется не сильно, так 

что есть вероятность его пройти без предварительного осмотра. Ориентир порога 

большой красный камень можно заметить не сразу. Желательно для себя, как 

минимум, отметить порог на карте или поставить точку в навигатор (начало порога 

Красный камень - 54°35'4.50"С; 57°33'44.49"В). Прохождение порога не требует 

обязательного осмотра, но желательно проходить, как минимум, при 

взаимостроховке парами судов. Тоже самое касается и шивер после порогов Синие 

скалы и Чёрная речка. 



Чалка перед порогом Черная Речка есть практически при любом уровне воды, 

но при этом после порога Красный камень желательно двигаться ближе к левому 

берегу. 

При организации страховки нужно точно доводить до каждого участника его 

план действий и учитывать, что окончание спасработ может оказаться значительно 

ниже по течению. Для групп-байдарочников достаточно эффективным может быть 

страховка с воды с использованием трамвайчика для вытаскивания на берег 

перевёрнутых судов. 

Желательно запланировать посещение водопада Атыш и пещеры Медвежьей 

над ним. 

По судам: 

Основные препятствия, определяющие категорию сложности маршрута, 

являются классическими катамаранными порогами. Прохождение на надувных 

байдарках возможно достаточно опытными экипажами, с фактическим опытом 

прохождения маршрутов (в частности порогов) на надувных байдарках не ниже 2 кс 

(желательно, но катамаранный опыт будет полезен не меньше), с обязательной 

страховкой с воды. Обнос вещей экипажами катамаранов обычно не требуется, для 

байдарок – при низкой и средней воде обнос судов и вещей необходим по мере 

уверенности прохождения препятствий экипажем. В высокую и паводковую воду 

прохождение основных порогов на байдарках ставится под большой вопрос. Очень 

велик риск перевернуться. Следует тщательно обдумать варианты прохождения и 

организации надёжной страховки (из опытных участников группы, которые 

действительно смогут провести спасработы). Самым простым и, возможно, самым 

правильным вариантом будет обязательный обнос судов и вещей. 

По предварительной подготовке: 

Перед прохождением маршрута по рекам Сакмара-Малый Инзер-Лемеза группа 

с февраля по апрель 2022 года организовывала теоретическую учебу по основам 

техники водного туризма на байдарках: характеристики препятствий, основные 

принципы безопасного прохождения препятствий на байдарках, задание кренов судна 

при выходе из улова и входе в улов, постановка и проведение береговой страховки, 



проведение спасработ с воды, основы самоспаса. Одним из результатов такой 

подготовки является проведение безаварийных спасработ на пороге Синие скалы. 

Однако, следует учитывать, что основная подготовка участников группы происходит 

за счёт нарабатывания практических навыков в ранее пройденных маршрутах. Перед 

прохождением порогов Айгир, Синие скалы и Чёрная речка на байдарках 

рекомендуется предварительно пройти маршруты с порогами 2 и 3 кс, с проведением 

тренировок на порогах по отработке техники сплава (в том числе и самосплава) и 

спасработ. Хорошими вариантами являются Карельские речки в летний период с 

июля по август типа Южной Шуи, Керети, Писты. Однако, стоит учитывать, что 

пороги Айгир, Синие скалы и Чёрная речка достаточно протяжённые, и характер у 

них не локальный (за порогом следует следующий порог или шивера вместо улова, 

озера или плёса) в отличии от типичных Карельских порогов. Одна из неприятных 

особенностей протяжённых порогов заключается в том, что они могут хорошо 

вымотать уже к середине порога, у гребцов снижается внимание, увеличивается риск 

сделать ошибку, приводящую к перевороту байдарки. Из-за нелокального характера 

порогов после переворота судно и участников при не удавшихся спасработах уносит 

далее в следующий порог или шиверу за порогом. На подобные случаи рекомендуется 

отработка самосплава с зачаливанием перевёрнутой байдарки, или переворот 

байдарки на бурной воде с дальнейшим зачаливанием, или же, если перевёрнутая 

байдарка в недосягаемости, то отработка самосплава с самостоятельным выходом на 

берег. Вообще, следует учитывать, что есть вероятность неудачного проведения 

спасработ группой, и каждый участник в первую очередь должен рассчитывать не на 

страховку, а, в первую очередь, на себя, то есть быть готовым к самосплаву. 

По снаряжению: 

Всем участникам необходимо иметь: 

Гидрокостюм; 

Каску и спасжилет, желательно надувной; 

Надёжную защиту от дождя – дожди не редкость весной, нужно тщательно 

подготовиться; 

Надёжные фонари, если планируется посещение пещеры возле водопада Атыш; 



Теплую одежду – температура в мае на Южном Урале может опускаться ниже 

0 0С. 

По группе: 

Несмотря на низкий уровень воды сложность определяющих препятствий 

маршрута составила 3 кс для байдарок. Из-за низкой воды открылось большое 

количество опасных обливных и полуобливных камней, усложняющих слаломную 

часть на порогах и увеличивающих риск переворота. В совокупности с мощностью 

потока в порогах, их протяжённостью и нелокального характера определяется их 

сложность. 

Елена Трухина (Б7) при прохождении порога Айгир на байдарке-одиночке 

«Вольный ветер «Т-34» перевернулась, отпустила байдарку и выбралась на дамбу. 

Порог Синие скалы она обошла по берегу. Перевёрнутую байдарку вытащили на 

берег в конце порога Синие скалы благодаря усилиям организованной страховки с 

воды, в которой принимали участие Владимир Логинов (Б6) на байдарке-одиночке 

«ILIANA-340», Владимир Трухин и Александр Шиленков на байдарке «Вольный 

ветер «Экстрим». Потерь и порчи снаряжения нет. Остальные участники 

благополучно прошли связку порогов.  

При прохождении ключевого участка порога Чёрная речка в холодную погоду 

киляться не хотелось совсем, а с учетом того, при перевороте пришлось бы находится 

в воде долго, то хотелось пройти порог понадежнее, без переворотов. Поэтому 

решили оставшуюся часть порога проходить усиленными экипажами: 

Первая подгруппа для прохождения: 

1) экипаж Б4 (Трухин Владимир и Елена Фенькина); 

2) усиленный экипаж Трухин Михаил (К) и Трухина Елена (М) на байдарке 

«Вольный ветер «Маэстро 480»; 

3) усиленный экипаж Роман Серов (К) и Александр Шиленков (М). 

Вторая подгруппа для прохождения: 

1) экипаж Б6 (Логинов Владимир);  

2) усиленный экипаж Федосов Руслан (К) и Трухин Михаил (М) на байдарке 

«Вольный ветер «Экстрим»; 



3) экипаж Б2 (Владимир Остапчук и Александр Шиленков);  

4) усиленный экипаж: Трухин Владимир на байдарке «Вольный ветер «Т-34» – 

готовились к прохождению порога. 

Участники: Владимир Левич, Владислав Сачков и Сергей Сачков второй 

участок порога Чёрная речка не проходили. Они проходили только первую часть 

порога Чёрная речка, заканчивающуюся за левым поворотом на месте стоянки на 

левом берегу. 

По итогам похода считаю, что участникам: Логинову Владимиру, Остапчуку 

Владимиру, Серову Роману, Трухиной Елене, Трухину Владимиру, Федосову 

Руслану, Фенькиной Елене, Шиленкову Александру поход зачесть как маршрут 

третьей категории сложности;  

Участникам: Левичу Владимиру, Сачкову Владиславу, Сачкову Сергею для 

однозначного зачёта похода как третьей категории сложности не хватает полного 

прохождения порога Чёрная речка. Однако, часть порога была ими пройдена, так что 

считаю, что им можно зачесть поход как 3 категорию сложности; 

По новизне: 

1) Связка рек Сакмара-М. Инзер-Лемеза не является классическим маршрутом 

для водного похода на Южном Урале. Существует очень малое количество 

официально опубликованных отчётов по подобным маршрутам. Хорошим примером 

является отчёт Александрова [3].  

2) Описание сложной ситуации на реке Сакмара с учётом регулирования уровня 

воды в реке плотиной; 

Описание прохождения маршрута по Сакмаре до с. Староякупово (путём 

проводки и обноса надувных байдарок) с учётом крайне низкого уровня воды в реке, 

недостаточного для нормального сплава. В 2022 году, очень вероятно, что мы были 

единственной группой, кто проходил маршрут по Сакмаре на своих судах дальше 

порога Ложный Яманташ. Наш опыт прохождения маршрута по Сакмаре показал 

возможность прохождения на надувных байдарках путём проводки и обноса (и 

немного сплава) в общем счёте за 13,5 часов активного хода (26 км от с. Юлдыбаево 

до д. Староякупово).  



3) Пороги: Айгир, Синие скалы, Чёрная речка – считаются катамаранными 

препятствиями 2 кс в малую и среднюю воду. Для байдарок сложность порогов 

увеличивается до 3 кс. Официальных отчётов о прохождении этих порогов на 

байдарках очень немного, о прохождении чисто байдарочными группами 

практически не встретить. В малую и среднюю воду прохождение этих порогов 

вполне допустимо на байдарках, однако требуется правильно организованная работа 

на порогах, так как риск переворота вполне оправдан. 

 



2.12 Перечень использованных материалов при подготовке к походу и для 

оформления отчёта 

1. Отчёт о прохождении водного туристского спортивного маршрута второй 

категории сложности (байдарки) на Южном Урале по реке Сакмара, совершённом 

группой туристов турклуба «Бумеранг» УлГТУ г. Ульяновска в период с 28.04.2018 

по 06.05.2018 под руководством Трухина В.В. 

http://stksplav.narod.ru/reports/2018/Truhin_Sakmara_2kc-2018.pdf 

2. Отчёт о прохождении водного туристского спортивного маршрута второй 

категории сложности (катамараны) на Южном Урале по реке Сакмара, совершённом 

группой туристов турклуба «Дельфин» НПО «Марс» г. Ульяновск в период с 04 мая 

по 10 мая под руководством Князькина С. И. 

http://stksplav.narod.ru/reports/2019/2019-2V_Sakmara_Knyzkin.pdf 

3. Отчёт о прохождении водного туристского спортивного маршрута третьей 

категории сложности (катамараны) по Южному Уралу (Башкирия) (реки Сакмара, 

Мал. Инзер, Лемеза), совершённом группой туристов СТК г. Екатеринбург в период 

с 30.04.2011 по 09.05.2011 под руководством Александрова Л.М. 

http://www.tlib.ru/doc.aspx?id=38488&page=1 

4. Отчёт о прохождении водного туристского спортивного маршрута третьей 

категории сложности (катамараны) по рекам Малый Инзер – Лемеза (респ. 

Башкортастан), совершённого командой объединения «Сплав 73» из г. Ульяновска, 

Москвы, Йошкар-Олы, Санкт-Петербурга, Перми в период с 30.04.2021 по 10.05.2021 

под руководством Гаврилова А. С. 

https://vk.com/doc-31277878_623948077 

5. Отчёт о прохождении спортивного водного маршрута третьей категории 

сложности по р. Малый Инзер и р. Лемеза, Ю. Урал, респ. Башкортостан, 

совершённого группой туристов турклуба «Бумеранг» УлГТУ г. Ульяновска в период 

с 30 апреля по 8 мая 2014 года под руководством Пуцева А. Ю. 

6. Отчёт о прохождении спортивного водного маршрута третьей категории 

сложности по р. Малый Инзер и р. Лемеза, Ю. Урал, респ. Башкортостан, 

http://stksplav.narod.ru/reports/2018/Truhin_Sakmara_2kc-2018.pdf
http://stksplav.narod.ru/reports/2019/2019-2V_Sakmara_Knyzkin.pdf
http://www.tlib.ru/doc.aspx?id=38488&page=1
https://vk.com/doc-31277878_623948077


совершённого группой туристов турклуба «Бумеранг» УлГТУ г. Ульяновска в период 

с 29 апреля по 7 мая 2016 года под руководством Пуцева А. Ю. 

7. Методика категорирования водных туристских маршрутов; утверждено 

Президиумом ФСТР, протокол №2 от 19.04.2018. 

https://tssr.ru/files/materials/2018/regroute_2018_water.pdf?ysclid=l7xngn6lf08238

1681 

8. Перечень классифицированных и эталонных туристских спортивных 

маршрутов и препятствий; сборник составлен С. Н. Пановым, В. В. Говором; 

утверждено Президиумом ТССР 28 марта 2008 г. 

https://tssr.ru/files/materials/877/webPerechen2008_TSSR_09.12.08.pdf 

9. Скала Яман-Таш (Питекантроп). Интернет ресурс:  

https://guidepointer.ru/item/skala-yamantash-pitekantrop/?ysclid=l7tdbc3rhk358489841 

10. Атыш (водопад). Материал из Википедии – свободной инциклопедии. 

Интернет ресурс: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D1%8B%D1%88_(%D0%B2%D

0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B4) 

11. Пещера Заповедная (Медвежья) – святилище древнего человека. Интернет 

ресурс:  

https://uraloved.ru/peshera-zapovednaya-medvezhya?ysclid=l7tdu0iavu145782313 

12. Башкортостан. Материал из Википедии – свободной энциклопедии. 

Интернет ресурс: 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D

1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD 

 

 

https://tssr.ru/files/materials/2018/regroute_2018_water.pdf?ysclid=l7xngn6lf082381681
https://tssr.ru/files/materials/2018/regroute_2018_water.pdf?ysclid=l7xngn6lf082381681
https://tssr.ru/files/materials/877/webPerechen2008_TSSR_09.12.08.pdf
https://guidepointer.ru/item/skala-yamantash-pitekantrop/?ysclid=l7tdbc3rhk358489841
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D1%8B%D1%88_(%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B4)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%82%D1%8B%D1%88_(%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D0%BF%D0%B0%D0%B4)
https://uraloved.ru/peshera-zapovednaya-medvezhya?ysclid=l7tdu0iavu145782313
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%88%D0%BA%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD


Приложение А 

(обязательное) 

Копия маршрутной книжки 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



Приложение Б 

(обязательное) 

Картографический материал 













Приложение В 

(справочное) 

Схемы порогов 

Ложный Яманташ (2 к. с.) 

 

 



Яманташ (2 к. с.)  Первая ступень 

Вторая ступень 

Третья ступень 

Четвёртая ступень 



Связка порогов Айгир (3 к. с.) и Синие скалы (3 к. с.) 

 

 



Чёрная речка (3 к. с.) 

 

 

 



Приложение Г 

(справочное) 

Рецензии на заявочные документы 

* Рецензии даны на первоначальный вариант маршрутный книжки с 13-ю 

участниками группы и заявкой на маршрут второй категории сложности. После 

получения рецензий заявочные документы были переделаны для маршрута 3 кс, 

участник Сидорова Н.Ю. от участия в походе отказалась. 

 

 

  



РЕЦЕНЗИЯ 

на заявленный спортивно-туристический поход III (третьей) категории сложности 

по территории республики Башкирия по маршруту: 

г. Ульяновск – с. Юлдыбаево – река Сакмара – с. Староякупово – с. Бердагулово - река М. 

Инзер - река Инзер - с. Ассы - Искушта – река Лемеза - с. Верхние Лемезы - г. Ульяновск 

руководитель: Трухин М.В. (маршрутная книжка – 09-21В) 

 

Документы экспедиции рассматривались в электронном виде в формате pdf. Заявочными 

документами на выпуск группы на маршрут являлись: 

-маршрутная книжка группы; 

-вкладыш в маршрутную книжку (продолжение списка участников похода); 

-схемы, описание и GPS-координаты определяющих препятствий маршрута.  

Из заявленной маршрутной книжки видно, что в походе планируют принять участие 13 

туристов с опытом прохождения горных походов II категории сложности (Сидорова Н.Ю.) до 

туристов с опытом руководства V категории сложности и участия в походах VI к.сл. в условиях 

первопрохода (Трухин В.В.). 

Маршрут: соответствует заявленной категории сложности (см. «Классификация туристских 

водных маршрутов. Категорирование маршрута и его определяющих препятствий и факторов», 

2017. Маршрут № 130, №135, №137): 

• Нормативная (минимальная) продолжительность активной части маршрута 

(дней). Продолжительность активной части маршрута соответствует параметрам для 

маршрута III категории сложности. Группа планирует пройти маршрут за восемь ходовых 

дней (при минимальном параметре – 7 дней). 

• Нормативная (минимальная) протяженность активной части маршрута (км) 

составляет 100 км. Протяженность активной части маршрута соответствует параметрам для 

маршрута III категории сложности. Судя по данным маршрутной книжки, группа планирует 

пройти 130 км. 

Категория трудности и минимальное количество ОП для заявленной категории – 3. При 

прохождении заявленного маршрута (моделируется ситуация высокого уровня воды) будут четыре 

препятствия III категории трудности (порог «Яманташ», порог «Айгир», порог «Синие скалы», 

порог «Черная Речка») и пять препятствий II категории трудности (порог «Ложный Яманташ», 

шивера «Питекантроп», шивера за порогом «Айгир», порог «Кабан-Таш», шивера за порогом 

«Черная Речка»). Кроме того, на маршруте встречаются фоновые ЛП, повышающие категорию 

сложности реки до заявленной (см. «Классификация туристских водных маршрутов. 

Категорирование маршрута и его определяющих препятствий и факторов», 2017). 

Опыт руководителя: не соответствует заявленной категории сложности. Судя по 

информации последних Чемпионатов ПФО, руководитель имеет большой опыт прохождения 

маршрутов до V кат. сл. в качестве участника. Опыт руководства – один маршрут I категории 

сложности.  

Опыт участников: опыт основного состава команды соответствует заявленной категории 

сложности и варьирует в пределах I (горн.) – VI (водн.) категории сложности.  Участники: Левич 

В.Е и Сидорова Н.Ю. имеют недостаточный опыт для прохождения маршрута III категории 

сложности. Кроме того, Логинов В.В имеет незащищенный опыт фактического прохождения 

маршрутов I-IV кат сл. (справок нет). Участник Левич В.Е. может идти как участник маршрута с 

30% опытом группы. Участник Сидорова Н.Ю. не может быть рекомендована на заявленную 

категорию сложности. 

Общие рекомендации: 

1. В бумажной версии маршрутной книжки (подлиннике) при защите отчета рекомендуется 

поставить росписи всех участников похода в колонке: «Роспись в знании техники безопасности…». 



2. Просьба указывать в маршрутной книжке весь (даже незащищенный опыт участников. 

Пример: Логинов, с незащищенным опытом участия в маршруте IV категории сложности) 

максимальный туристический опыт участников и руководителя. При большом количестве 

одинаковых категорий, указывать более поздние маршруты. 

3. Для наглядности просьба прилагать к маршрутной книжке схему рассадки участников по 

экипажам. Данная схема существенно экономит время работы с МК, где фамилии с экипажей 

прописаны вразброс, в алфавитном порядке. 

4. Заявленный маршрут явно превышает имеющийся опыт руководителя. При прохождении 

этого маршрута можно порекомендовать следующие варианты алгоритмы действий (в зависимости 

от возможностей группы). Предложения: 

-Можно порекомендовать при высоком уровне воды, при прохождении реки обнести 

определяющие препятствия маршрута – препятствия III категории сложности и снизить 

заявочную категорию сложности до II категории сложности с выдачей справок руководителю и 

участникам при предоставлении отчета. 

-Альтернативным вариантом может быть смена руководителя, отвечающего 

требованием маршрута –Трухина В.В., имеющий опыт руководства маршрутами V кат. 

сложности. 

-Наиболее оптимальным можно предложить вариант «двоевластия»: регистрация маршрута 

на заявленную категорию сложности – «третью» с проработкой ЛП Трухиным В.В. (как 

руководителя маршрутов V категории сложности), а ответственным за прохождение самого 

маршрута (прогонных участков) – Трухина М.В. с последующей выдачей справки «руководство 

маршрутом II категории сложности). 

Т.е. идеальным вариантом было бы прохождение Трухиным М.В фактического маршрута II 

категории сложности, а руководство группой при прохождении препятствий III категории 

сложности, обеспечении безопасности и обработки порогов возложить на Трухина В.В. с 

последующей выдачей справок и записью: «руководство маршрутом II категории сложности» и 

участникам с записью: «участие в маршруте III категории сложности», таким образом понизив 

руководителю категорию сложности. Данная форма имеет некоторую «тяжеловесность» в 

организации безопасности при прохождении определяющих препятствий, поскольку смена 

руководителя отражается на состоянии группы. С другой стороны, костяк группы схоженный, 

сплоченный. Более того, Трухину М.В. предоставляется возможность перенять опыт организации 

страховки при прохождении ЛП у более опытных участников команды. 

5. Для повышения безопасности при движении по маршруту рекомендуется оснастить 

экипаж леерами, увеличить количество спасконцов «морковка» до шести (по одному на судно). 

6. -Прохождение ЛП только усиленными экипажами с последующей выдачей справок, 

согласно пройденных ЛП. 

7. Предлагаю продумать вариант замены одного судна на «двухместный катамаран», 

наличие которого позволит снизить напряженность маршрута. 

8. Прохождение маршрута должно осуществляться в светлое время суток, в спокойную 

ясную погоду с соблюдением всех мер предосторожности. Запрещается двигаться в 

неблагоприятных метеоусловиях. Прохождение локальных препятствий (II-III кат.тр.) 

осуществляется после предварительной разведки со страховкой ключевых участков ЛП с берега 

спасконцом и с воды (желательно с катамарана – 2-ки).  

9. Участникам рекомендуется иметь страховку от несчастного случая. 

10. Считаю, что группа под руководством Трухина М.В. может быть выпущена на 

заявленный маршрут с учетом рекомендации «двоевластия».  

11. Участнику Левич В.Е запрещается проходить препятствия III категории трудности. 

Участнику Сидоровой Н.Ю. – препятствия II+ и III категории трудности. 

 

Член ОМКК                                                                           Гаврилов А.С.



Рецензия 
 

 на заявочные документы группы Трухина М. В. 
по рекам Сакмара + М. Инзер + Лемеза с 28.04.22 по 8.05.22   
 
Маршрут включает в себя ряд ОП категория, сложность которых зависит от уровня 

воды. При среднем уровне их сложность имеет вторую категорию, за исключением порога 
Айгир. Его сложность 2+.  

Только при среднем уровне маршрут соответствует заявленной категории. 
Однако, при высоком уровне, сложность трех ОП препятствий составляет 3 к.с.. 

Причем сложность порога Айгир может быть выше 3 к.с.   
Следовательно, при высоком уровне сложность всего маршрута будет 3 к.с., что не 

соответствует заявленной категории.  
Поскольку заранее невозможно узнать какая будет вода и соответственно сложность  

ОП, то можно выпустить группу на маршрут 2 кс. но указать что при высокой воде 
разрешить прохождение порогов Яманташ и Черная Речка только тем участникам группы, 
у которых есть опыт прохождения препятствий 2 к..с. на байдарке.  

Для прохождении порога Айгир в высокую воду допускаются только участники с 
опытом 3к.с. на байдарке. 

Сделать анализ, кто конкретно не допускается, я не могу, так как архив Справки 
участников у меня не открывается на компьютере. 

Другие замечания: 
Все пороги 2 к.с. и выше проходить только после разведки. По результатам ее 

наметить линию движения и определить какая страховка будет осуществляться.  
Рекомендуется проработать запасные варианты. 
 
 

Член МКК                                Китаев В.В.   9.04.2022 

 

 

 

 



 


