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Туристско – спортивная маршрутно – квалификационная комиссия Ульяновской 

области рассмотрела отчёт и считает, что маршрут может быть зачтён ____ участникам 
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3. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ  

3.1. Проводящая организация. 

Ульяновская местная детская общественная организация «Спортивный 

туристский клуб «Горизонт».  Группа вк: httips://vk.com/horizont73  
  

3.2. Район, подрайон маршрута. 

Россия. Ульяновская область. Сенгилеевский район.   
 

3.3. Общая информация о маршруте.  

Вид туризма Категория 

сложности 

Протяженность 

активной части 

маршрута, км 

Продолжительность Сроки          

проведения Общая Ходовая 

Пешеходный I 105,1 6 6 26 июня- 

1 июля 

2022г. 
 

3.4. Нитка пройденного маршрута. 

Г. Ульяновск – мост ч/з р. Тушенка, северо - западнее.р. п. Тушна -  на 

юго – восток – переход р. Атца – вдоль опушки леса – р. Арбуга – ч/з лес – 

Шиловский святой источник - ч/з лес на восток – по 1-му оврагу - берег р. 

Волга – прохождение прижимов вниз до 3-его оврага – на юго-запад – родн. 

«Ванёк» - на юг по дороге вдоль высоковольтной линии, проход окраины п. 

Цемзавод - по шоссе – озеро -  на запад по просеке, по азимуту – вдоль шоссе в 

сторону с. Тушна в обход закрытой зоны – на юго – запад -  р. Атца - устье р. 

Богомольный – Тушнинский святой источник – ур. Дегтярное – ур. 

Лапшанский Угол – на юго-восток – исток р. Лапшанский – на запад вдоль 

лесополосы – бывшие с. Лапшанка– северо-запад-запад – по грунтовой дороге 

– ур. Крутец – обход с. Артюшкино с востока – на север - оз. Чёски – на запад 

вдоль разделительных лесополос, далее вдоль р. Тушёнка - мост ч/з р. 

Тушенка, северо-западнее.р. п. Тушна.  

3.4.1. Определяющие препятствия: 

- переправа через р. Атца дважды; 

- пересечение хребта между бассейнами р. р. Арбуга и Волга; 

- прохождение прижимов берега р. Волга; 

- пересечение северо-восточного отрога от вершины Гранное Ухо; 

- прохождение труднопроходимого участка леса от озера у пос. Цемзавод 

до шоссе к р. п. Тушна; 

- прохождение труднопроходимого участка леса от Тушнинского святого 

родника до истоков р. Лапшанский. 

3.4.2. Характеристика маршрута*. 

Протяженность –105,1 км. 

Количество ходовых дней – 6.  

Количество ходовых часов –37-10 час. 
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Суммарный набор высоты – 2535 м. 

Суммарная потеря высоты – 2559 м.  

Средняя скорость – 17,52 км/день, 2,8 км/час. 
 

*Примечание: 

Эти показатели могли бы использоваться для оценки горных маршрутов 

при определении рейтинга или места в соревнованиях.  

3.5. Обзорная карта маршрута. 

Прилагается. 

3.6. Сведения об участниках. 

№   

п/п 

Ф.И.О. Дата рожд. Туристски

й опыт 

Обязанности     

в группе 

Место жительства, 

телефон 

1 Сапрыкин          

Василий Павлович 

01.03.1947 6Г-У,          

5Г-Р 

Руководитель, 

фотограф 

Г. Ульяновск 

89603640602 

2 Гаврилов Дмитрий 

Алексеевич 

06.08.2007 МВД Участник Г. Ульяновск         

89603717393   

3 Занкин Александр 

Сергеевич 

11.02.2007 МВД Завхоз Г. Ульяновск        

89176211214 

4 МальчихинаДарья 

Александровна 

11.03.2005 МВД Медик с. 

Архангельское 

5 Обмелюхина        

Анастасия Андреевна 

07.11.2008 н/к Штурман Г. Ульяновск        

89272727289 

6 Петрушенко                 

Михаил Владиславович 

05.05.2006 МВД Участник Г. Ульяновск         

89603707557 

7 Хасанов Ильмир 

Наилевич 

20.04.2007 МВД Ремонтник Г. Ульяновск         

89278275232 

8 Шахов             

Владислав Павлович 

17.02.2006 2ГУ Участник  Г. Ульяновск 

89061424199 
 

3.7. Адрес хранения отчетных материалов. 

Отчет и фотоматериалы хранятся в библиотеке Ульяновской местной 

детской общественной организации «Спортивный туристский клуб «Горизонт». 

3.8. Выпускающая организация. 

Заявочные документы и отчет рассматривались Ульяновской областной 

туристско-спортивной маршрутно- квалификационной комиссией.  

Шифр МКК: 173-00-334320000.  

3.9. Регистрация в МЧС.Через «ГосУслуги», сайт www.mchs.gov.ru,  

получили  идентификатор34392724.  О выходе на маршрут и о его окончании 

звонили по телефонам в г. Ульяновск: +7 (878) 226-60-56, 101, +7(8422) 35-40-50. 

Отчёт составил В. Сапрыкин. В составлении отчёта принимали участие 

М. Петрушенко, И. Хасанов, В. Шахов. 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЁТА 

4.1. Общая идея маршрута. 

С чего-то надо начинать. У нас вид спорта «спортивный туризм». Группа 

дисциплин «маршрут». Мы проходим горные маршруты. Но это один, ну два 

раза в год – горы не рядом. А пешеходные маршруты по области и прилегающим 

территориям первой или второй категории сложности (выше по сложности в 

регионе не набирается) можно проходить несколько раз в год.  

Здорово! Это и тренировка , и приобретение навыков походной жизни, и 

спортивные разряды, и не дорого. 

Вои есть это наша идея: пройти категорированный пешеходный маршрут, 

принять участие  в соревнованиях по маршрутам, получить разряды, выполнить 

норматив на знак «Турист России», норматив по туризму в зачёт  комплекса 

ГТО.  

А главное, донести спортивный туризм до жителей региона, до молодёжи, 

до детей. 

4.2. Поезды и отъезды.                                                                                                                      
От Ульяновска до места старта - моста ч/з р. Тушенка, северо – западнее р. п. 
Тушна, 75 км, мы подъехали на заказном микроавтобусе. 

Обратно, после окончания прохождения маршрута, за нами приехал тот 

же микро автобус. Мы доехали до клуба «Горизонт», выгрузили снаряжение и 

разошлись по домам. 
 

4.3. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты. 

Аварийные выходы с маршрута. 

Маршрут проходил на территории достаточно плотно населённой и 

с разветвлённой сетью дорог, как шоссейных, так и грунтовых. Поэтому в 

случае аварийного выхода добраться до населённого пункта или активной 

шоссейной дороги не представляло трудности.  

Максимальное расстояние удалённости от этих объектов составляло 

около 3-4 км.  

С любой точки маршрута можно было выйти по тропам, грунтовым 

дорогам, шоссе.  

Запасные варианты: 

Запасных вариантов не предусмотрено 
 

4.4. Изменения маршрута и их причины. 

Прошли маршрут без изменений. 

4.5. График движения. 

День 

пути 

Суточные переходы на маршруте, препятствия, 

использование транспорта, рад.выходы, 

разведки, обносы и др. 

Км Характер поверхности 

1 Переправа ч/з р. Атца - переход  16,4 Грунтовая дорога, тропы, по  
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бассейна р. Арбуга – Шиловский 

святой источник 

 

рельефу, участки трудно-

проходимой растительности 

2 Пересечение разделительного хребта 

между р. р. Арбуга и Волга – 

прохожде-ние прижимов берега р. 

Волга – родн. Ванёк – на юг 

пересечение отрога от в. Граное ухо – 

п. Цемзавод – до озера южнее. 

15,4 Тропы, по рельефу, по воде, 

грунтовая дорога, по 

обочине шоссе 

3 Траверс хребта с востока на запад –

об-ход закрытой зоны - р. Атца. 

16,8 Просеки, по рельефу, тропы, 

участки труднопроходимой 

растительности 

4 Бивак у р. Атца - Тушнинский святой 

источник – на юг – исток р. 

Лапшанский. 

29,7 Просеки, по рельефу, тропы, 

участки труднопроходимой 

растительности 

5 К бывшему с. Лапшанка – на север – 

об-ход с востока с. Артюшкино – оз 

Чёски. 

16,8 Тропы, по рельефу, участки 

труднопрохо-димой 

растительности 

6 На восток – мост через р. Тушёнка, 

се-вернее   р. п. Тушна. 

10 Грунтовая дорога, тропа 

 

4.6. Техническое описание прохождения маршрута. 
 

4.6.1. Пояснения к тексту. 

В описании «левый», «правый» понимать, как орографически. В иных 

случаях оговаривается – «по ходу». 

Сокращения: р. - река, пер. – перевал, в. – вершина, зап. - западный, вост. - 

восточный, сев. - северный, южн. - южный. 

В отчёте мы старались разместить такие и столько фото, чтобы вся «нитка» 

пройденного маршрута на них просматривалась. 

(2) номера фотографий по тексту. 

4.6.2. Прохождение маршрута. 

26 июня – 1 день активной части маршрута 

Переправа ч/з р. Атца - переход бассейна р. Арбуга – Шиловский святой 

источник 

Пройдено: 

ходовых часов 6-15, 

16,4 км. 

 

           В 7-20 Приехали к мосту через реку Тушенка севернее р. п. Тушна.  

Переоделись. Позвонили в МЧС и на учет в МКК. 
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           Перед выходом мы взвесили наши рюкзаки. Оказалось: Дима – 17.4 кг; 

Ильмир – 19.4 кг; Влад – 20.8 кг; Миша – 19.7 кг; Саша – 16.6 кг; Настя – 16.9 кг; 

Вася – 16.6 кг; Даша – 16.7кг.  

           Погода:  солнце, облаков нет.  
 

 
Фото №1. На старт! Внимание! Марш! 
 

           В 8:00 выходим на маршрут (1). В начале пересекли шоссе, идём вдоль 

русла реки до первой лестной полосы. И далее на юг вдоль полосы до шоссе.  

           Пройдя немного по шоссе до того места, где, как нам казалось, 

наименьшее расстояние до русла реки Атца.  

           И тут началось ужасное! Высокая в рост человека, жгучая крапива (2),  
 

 
Фото №2. Пойма р. Атца. Через заросли крапивы подходим к основному руслу. 

 

покрытые мхом поваленные деревья, местами заболоченные участки. Вот так мы 

подошли к руслу реки. Нашли какие-то полусгнившие деревья, переправились 

по ним вроде бы, но реально, почти по воде (3). 
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Фото №3. Переправа через р. Атца. Укладка бревна. 
 

            Дальше был крутой подъём, а потом выход по более пологому  подъёму, 

по лугам к опушке лесса. Высокое разнотравье. Цветёт ковыль (4). 
 

 
Фото №4. После переправы подъём на хребет. Вдалеке, влево с. Криуши и р. 

Волга. 
 

            Разделительный хребет между долинами рек Атца и Арбуга  мы 

пересекли, двигаясь по грунтовой дороге вдоль восточной опушки лесного 

массива, западнее которого расположился рабочий поселок Тушна (5).  

Состояние команды: хорошее. 

Небо чистое, слабый ветер, не жарко. 

Дорога вдоль опушки почти не езженная, но идти не трудно.  
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Фото №5. Вдоль опушки леса переходим хребет между р. р. Арбуга и Атца. 
 

Выходим на шоссе, ведущее к с. Шиловка. До русла р. Арбуга около 200 

–300 м, но поле (6). Частично обходим справа по ходу, и участок пересекаем по 

следу. 
 

 
Фото №6. Гора Шиловская Шишка с севера. Между полем и опушкой леса р. Арбуга. 
 

Около 150м до русла идём по высокой траве. Ищем родник, у которого 

ранее обедали. Не находим. Спустились немного ниже до открытой воды, а ещё 

ниже озерцо. Встали  под большим деревом. Сильный ветер. Вода чистая. Обед. 
 

 
Фото №7. Обед у р. Арбуга под ивами. 
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Выход с обеда  в 14-05 (7). 

С обеда поднялись на северный склон долины, пространство от леса и 

почти до русла реки Арбуги, засеяно вроде кормовой культурой, ищем просеку 

через лес на юг. Находим, но вряд ли ещё её кто-то найдёт, если по неё не 

проходил (8). Правда, поставлен шлагбаум, чтобы не ездили машины. 

Путь по просеке, она достаточно чистая для ходьбы.  
 

 
Фото №8. От р. Арбуга через хребет к Шиловскому святому роднику. 
 

Проходим перекрёсток просек, откуда, если идти на запад, можно 

подняться на гору Шиловская Шишка. 

Просека кончается у начала спуска в долину правого притока р. Арбуга. 

Но есть тропа, которая выводит на  грунтовую дорогу и к колодцу с родником, 

где начало истока этого притока.  Набираем воду. 
 

 
Фото №8а. Гора Граное Ухо с севера. 
 

В направлении на юго-восток пересекаем эту же реку и по лугам - 

пологие склоны отрога справа по ходу и ниже по накатанной дороге приходим к 

Шиловскому святому источнику (8а). Вода в купели около 4°. Окунуться 

решились не все (9). 
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Фото №9. Температура воды около +4°. Окунание -3 раза. 
 

Всё бивак время 15-50. 
 

27 июня– 2-й день активной части маршрута. 
 

Пройдено: 

ходовых часов 6-35, 

15,4 км. 
 

Выход в 8 30. Погода: тихо, сухо, утро было прохладное. Сейчас мы идем 

сначала в сторону Шиловки по накатанной дороге около 1 км, до одинокого 

дерева, потом крутой подъем, до 50° с выходами мела (10). 
 

 
Фото №10. Подъём на разделительный хребет между бассейном р. Арбуга и р. 

Волга. Вдали гора Шиловская Шишка с юго-востока. 
 

Вверху ориентируемся по компасу, карте и азимуту, чтобы найти вход в 

первый овраг от Шиловки. Получилось хорошо, находим. 

Вначале до границы леса спускаемся по дну оврага. Лес не густой, идти 

не трудно.  
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Ниже выходим на дорогу, ведущую в Шиловку, и идём по ней до 

высоковольтной линии (11).  
 

 
Фото № 11. С хребта вышли на луга и подходим к р. Волга.  
 

Далее по верхней части левого склона этого оврага, уже глубокого, 

заросшего травой, кустарником и деревьями, и длинный спуск к р. Волга: по 

траве, кустарникам, пересекая несколько мелких, но крутых оврагов и ниже 

сосновый участок леса. Следы старой дороги, которая к нашему удивлению шла 

никуда – заканчивалась обрывом в Волгу. Вот такой в этом году уровень воды в 

Волге. 

Остановились на полянке на дне оврага между высокими деревьями на 

привал, но с купанием. Купались все кроме одного трусишки (12).  
 

 
Фото №12. Ну, вот! Купаемся.  
 

Пляжной полосы нет: сразу подступает вода.  Дно илистое. 

Ну, что дальше или по верху - непроходимому из-за колючего 

кустарника, или вдоль кромки воды по прижимам. Выбираем второе.  

Обобщая, скажу: прошли. Около 2-х км то по речной гальке, то по глине, 

то по воде, обходя прижимы и поваленные деревья (13).  Иногда вода была по 

пояс.  
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Местами проходили по трясине из голубой глины. Блин, надо было 

думать, как это пройти (14). И где обрывы нависают, тоже осторожно, чтобы не 

попасть под обвал. 
 

 
Фото №13. Ключевой участок маршрута: прохождение прижимов берега р. Волга, 

а это около 2-х км. 

 

 
Фото №14. Хуже, когда упавшие деревья. Иногда обходим по пояс в воде.  
 

Закончили прохождение  прижима в 12-05. 

Путь на юг по лугам, по высокотравью – государству гадюк и мы обедаем 

у родника «Ванёк» (14а). 
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Фото 14а. Родник «Ванёк». 
 

Легкий ветерок, местами перистые облака. 

С обеда выходим в 15-10, 

По грунтовой дороге, что ведёт к пос. Цемзавод, до пересечения её с 

высоковольтной линией. И идём параллельно линии на юг. Пересекли два 

глубоких и широких оврага и снова вверх. Вверху пересекли старый карьер с 

вертикальными выходами мела (15). 
 

 
Фото №15. Остатки  карьера юго-западнее п. Цемзавод. 
 

Внизу пос. Цемзавод (15а). 

 
Фото №15а. Прошли посёлок Цемзавод. Вид назад, на рельеф, где спускались.  
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 А вот путь вдоль высоковольтной линии не реален – её просека сильно 

заросла. 

Принимаем решение пройти через окраину посёлка. 

Так и сделали. Людей почти не видели. От посёлка подъём к шоссе. 

И вот тут не приятное. Как идти вдоль шоссе: в стороне не пройдёшь, по 

дороге пыль ужасная от проходящих цементовозов. 

Так и шли около 1 км, максимально дальше от проезжей части. Почти до 

озера. 

 
Фото №16. Озеро у шоссе от п. Цемзавод. Бивак был на её западной оконечности.  
 

Слева от дороги, выше озера метрах в 50-и ищем родник. Сходни, 

остатки, сохранились. А родник не нашли. Иссяк, значит.  

Подошли к озеру, ищем место для бивака (16). Здесь много следов 

машин. Проводим разведку. 

Обходим озеро к её верхней оконечности. Ручейка нет. Много густого 

камыша – не подойдёшь. 

Время 18-00. Бивак (17). Берём воду из озера. 
 

 
Фото №17.Здесь был бивак. 
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28 июня – 3-й день активной части маршрута. 
 

Пройдено: 

ходовых часов 7-00, 

16,8 км. 

Выходим на маршрут в 9-10. Все долго вставали, никак не можем 

раскачаться:был ночью сильный дождь, минут 40 шел. 

С утра была облачность, было прохладно. Сейчас  облака рассеиваются и 

поднимаются, появляется солнце и становится жарко. 

Наш путь на запад. Но, как? 

В общем, держа ориентир, петляем по дорогам в ту сторону. Но они 

кончаются. Иногда, тупо, заворачивают нас назад. Кажется, компас взбесился. И 

навигатор показывает не туда. Вокруг лес, лес, лес (18). Так, что большую часть 

этого пути идём по лесу по азимуту и навигатору. Наши 270° (азимут) уже нас 

сердят. И ещё: наблюдаем за склоном. Он должен опускаться влево. А нам 

желательно идти по гребню этого хребта. Местами более или менее идти можно. 

Но местами лес трудно проходимый. Или густой подлесок, или бурелом с 

поваленными деревьями. 
 

 
Фото №18. Практически весь путь по хребту до шоссе шли по завалам и большей 

частью трудно проходимому лесу.  
 

Но всё же вышли на просеку восток-запад. Путь по ней. Ближе к шоссе, 

куда мы идём, она теряется. Пересекаем 2 или 3 оврага. Один глубокий с водой. 

Небольшое течение. Значит, можно набрать воды. 

Долго шли. Но слышим: где-то звуки машин. Значит шоссе уже не так 

далеко. Очередной пологий подъём и участок леса с густым подлеском и мы, 

наконец, выходим на шоссе. Напротив табличка «Сенгилеевский национальный 

парк». Вход запрещён. Жаль, очень жаль (19). 
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Фото №19. Такие надписи стоят местами у шоссе.  
 

По шоссе около 3-4 км, блин, не очень приятно (20). Хотя и пыли нет, и 

обочина широкая, но всё же в напряжении. Быстрее бы свернуть влево. Но надо 

обойти запретную зону.  
 

 
Фото №20. Обход вдоль шоссе закрытой зоны национального парка 

«Сенгилеевские горы». 
 

Наконец-то. Путь влево. Снова густой лес, подлесок и уклон вниз до 20-

25 °. 

Появляются пологие ложки. Выбираем один из них. Вправо от нас 

красивые меловые горы. Постепенно выполаживается. Ложок  расширяется, это 

уже долинка, его склоны становятся пологими (21).  
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Фото №21. Выход в долину р. Атца. 
 

Мы вышли на открытое поле – луг с густой, высокой травой.  

Я уже много раз говорю: высокая трава. Да, в это году такая 

благоприятная погода для травы. 

Справа красивые меловые горы (22). 
 

 
Фото №22. По ходу справа. Вот такие они меловые выходы Сенгилеевских гор.  
 

Метром 800 луга и мы подошли к руслу реки Атца. Ищем удобное место 

для бивака. Время 16-00. Сильно проголодались – шли на перекусе (23). 
 

 
Фото №23. Внизу в лесу русло р. Атца.  
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29 июня –  4-й день активной части маршрута. 

Пройдено: 

ходовых часов 7-35, 

29,7 км. 

Вышли в 8-15. 

По какому-то гнилому бревну, лежащему поперёк русла, переправились 

через реку Атца. С утра ноги мочить не хотелось, но кому-то всё-таки пришлось. 

Чувство равновесия тренировать надо (24). 
 

 
Фото №24. Переправа через р. Атца. 
 

Поднимаемся наверх, через лес с подлеском выходим на границу полей.        

Впереди широкие пологие склоны долины реки Атца, поля, лесные полосы 

вдоль её правых притоков, с ручьями и без них. Выше, на горизонте, опушка 

леса. 

Везде наезженные грунтовые дороги.  

Выбираем лесную полосу, в верхнем окончании которой, как мы 

предполагали, будет святой Тушнинский источник. Идём вверх по дороге. Увы, 

источника не оказалось. Напрягаем карту, компас, навигатор. И, как уже было  

раньше, мозг отказывается понять, что источник у окончания другой полосы. 

Выше, то есть восточнее, через одну. 

Ну, что, идём вдоль опушки по тропе или траве вверх по верхнему краю 

склона долины. Но не всё легко: пересекаем  глубокий овраг с крутыми и со 

скользкой травой склонами, внизу ручеёк. А большую часть идём по дну 

противопожарного рва: легче, чем по густой траве. 

Точно, вот он родник. Попили воды, поприветствовали строителей 

часовни, которую строят, и поднимаемся вверх, входим в лес (25). 
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Фото №25. Тушнинский святой источник. 
 

 От родника вышли в 11-00. Набрали воды: знаем, что обед будем 

готовить на ней. Дальше воды нет.  

Началось. Сначала шли по просеке на юг. Она началась сразу от опушки 

напротив родника. И идти было легко, но не долго: то всё чаще мешали 

поваленные деревья, то она сама терялась, пока не исчезла совсем. 

Поворачиваем на запад и выходим на опушку леса (26). 

Обед. Но появилась проблема: сильный ветер и много сухих листьев на 

земле. Очень пожароопасно. Рядом проходит противопожарный ров. Широкий. 

Очищаем участок рва от листьев, расширяем его, и на дне разводим 

минимальный костёр.  

Выход с обеда  в 15-40. 

Путь вдоль опушки. Но это условная опушка – уже всё заросло и слева и 

справа. Но ещё угадывается граница по величине и возрасту деревьев. 

Получается, мы идём по восточному краю урочища Лапшанский Угол. 
 

 
Фото №26. Проходим урочище Лапшанский Угол.  
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Дороги и троп нет. Идём по траве. Когда-то здесь были поля.  

Ближе к южной окраине Лапшанского Угла, поворачиваем на восток, в 

лес. Снова петляем по старым просекам или каким-то еле заметным старым 

дорогам. Местами идём по лесу – средне проходимому. Здесь без карты, компаса 

и навигатора просто идти бесполезно.  

Склон глубокого оврага. Определяемся. Вроде правый исток ручья 

Лапшанский. Ниже видим стрелку, то есть место слияния двух истоков. Внизу 

левого истока вода. Организуем разведку к верховью левого истока в надежде 

найти там родник. И туда идёт какая-то тропа. Вроде кабанья. Увы, он где-то 

далеко. Принимаем решение стать на бивак. Здесь в лесу (27). Конечно, немного 

сыровато и много комаров. Время 18-10. 
 

 

Фото №27. Бивак у правого истока р. Лапшанский  
 

30 июня – 5-й день активной части маршрута. 
 

Пройдено: 

ходовых часов 6-50, 

16,8 км . 

Выходим в 9-00. 

Пересекаем овраг правого истока и подходим к лесополосе, 

ограничивающей поле с севера. 

Путь между полем и лесополосой в сторону бывшего села Лапшанка и 

пруда с родником занял 40 мин. Что растёт на  поле – не определили. Идём по 

траве до опушки леса – тропы и дороги нет (28). 
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Фото №28. К бывшему с. Лапшанка. Слева в низине р. Лапшанский. 
 

Далее вниз к пруду, к роднику. Когда-то здесь была большая база 

охотников. Ни базы, ни родника нет теперь. Базу убрали, а родник, скорее, уже 

под поверхностью грязной воды пруда. А нам нужна вода для обеда (29). 
 

 
Фото №29. Пруд у бывшего с. Лапшанка. Увы, родника нет.  

 

Немного назад к лесу, мимо остатков строения с. Лапшанка, и по старой 

еле заметной грунтовой дороге путь на север к урочищу Крутец (30). 
 

 
Фото №30. Остатки строений с. Лапшанка.  
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Но до дороги прошли испытание зарослями борщевика (31). 
 

 
Фото №31. Путь от пруда на север, к урочищу Крутец.  
 

Дорога петляет, местами проходим развилки. Тут, главное, не уйти в 

сторону. Где-то на пути, километрах в 4-5 отсюда и в метрах 800 от дороги на 

запад был родник ручья Тукшумка . Нам его надо найти.  

Облачно, ветер, временами сильный. 

Как-то по карте сориентировались, где уйти влево к роднику. 

Какая-то туда дорога. Идём по ней метров 500 и от дороги вправо метров 

150 к реке. 

Получилось. Родника нет, но ручей с озерцом и слабым течением есть 

набираем и  возвращаемся к дороге (32).  
 

 
Фото №32. Исток р. Тукшумка. Набираем воды на обед.  

 

Там у нас один человек остался.  

В 11-20 идём дальше на север.  В сторону села Артюшкино. 

Уже более чёткая дорога. Урочище Крутец прошли (33). 
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Фото №33. Севернее урочища Крутец. 
 

 

 
Фото №34. Мы южнее с. Артюшкино около 3 км. 
 

Тоже, везде здесь когда-то были поля. Теперь практически уже всё 

заросло деревьями и они уже высокие (34).  

В 14-00 становились на обед у дороги, близко к озерцу  в 0,5 км восточнее 

Артюшкино. 

С обеда вышли в 16-00. Обходим село и выходим на шоссе, вдоль 

которого поднимаемся вправо на северо-восток. Это хребет между с. 

Артюшкино и р. п. Тушна.  

Не доходя 1км до верхнего перегиба хребта, уходим в лес по грунтовой 

дороге. Идём сначала на север, потом – на запад. И снова на север. Выходим на 

северо-восточную опушку леса. И вдоль опушки подходим к озеру Чёски. Бивак. 

Время 18-20. Тихо. Тепло. Купаемся, готовим ужин (35). 
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Фото №35. Озеро Чёски. 
 

1 июля – 6-й день активной части маршрута. 

Пройдено: 

ходовых часов 2-55, 

10,0 км.  

Такое вот утро последнего дня прохождения маршрута. Не повезло, но 

только в последний день (36). 
 

 
Фото №36. Утро 6-го дня. Не повезло с погодой.  
 

Как смогли, собрались, запихали всё мокрое по рюкзакам, без завтрака 

вышли мы в 8:15.   

Дождь начался где-то в 00-00 и до 3-00 часов лил сплошной стеной. И 

уже утром ещё не кончился. 
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Фото №37. А идти надо. Путь на запад от озера Чёски.  

 

 Идём по грунтовым дорогам в направлении на восток. Следуя дороге, 

приходиться уходить от нужного направления то в право, то влево (38). Даже на 

дороге грязно, а по целине грязь налипает на обувь, и идти ещё сложнее (37). На 

наклонных участках ноги скользят, как на льду. Но местами, и где высокая 

трава, немного лучше.  
 

 
Фото №38. За холмом справа угадывается спуск шоссе к р. п. Тушна из 

Ульяновска. Нам туда. Там финиш.  

 

Привал делали стоя. Не хотелось садиться практически а воду. Группа 

сильно растянулась. 

Последние около 1 км шли по дороге вдоль русла р. Тушонка, по краю 

леса. 

В 11-00 первые пришли на финиш – ту заасфальтированную площадку 

около моста,  которой 6 дней назад мы стартовали. 

Позже подошли остальные. 

Всё! И было окончание маршрута. Шесть дней другой 

жизни. 
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4.7. Потенциально опасные участки. 

Ну, какие в пешеходке по средней полосе России могут быть 

потенциально опасные участки! 

Но неприятное, блин, наверное, всегда и везде можно найти. 

У нас на маршруте при прохождении густых труднопроходимых 

участков леса можно было оступиться, подвернуть ногу или на 

поваленных, мокрых и покрытых мхом деревьях. 

На переправах, при прохождении по бревну несложно потерять 

равновесие, поскользнуться, ну, и искупаться вместе с рюкзаком не по 

своему желанию. 

При прохождении прижимов р. Волга   под ногами камни, скользкая 

глина, поваленные деревья, и отвесные или местами нависающие участки 

берега высотой до 3-4 м. Тоже можно потерять равновесие, 

травмироваться. Хуже, если может произойти обвал участка берега.  

Мы проходили места обитания змей – гадюк. Высокая трава, их не 

видно. И тут голые ноги совсем не желательны. 

В общем, везде внимательность и осторожность совсем не лишнее 

на маршруте. 
 

4.8. Наиболее интересные объекты. 

Сенгилеевсий район Ульяновской области имеет наибольшую 

расчленённость рельефа, разнообразие флоры и фауны. Выходы меловых 

отложений на поверхность склонов  придают особые контрасты в 

сочетании с зеленью лесов, с жёлтыми полями спеющих злаков, синим 

небом. 

Красиво возвышаются горы Граное Ухо, Шиловская Шишка.  

Много небольших речушек, родников.  

Святые родники – Шиловский и Тушнинский, всегда были местами 

постоянного посещения граждан. Кто-то приезжал набрать святой воды, 

кто-то, смелый, окунуться три раза в купели.  

С высоты гор открываются прекрасные виды на Волжское 

водохранилище, далёкие сёла и посёлки. 

Образован национальный парк «Сенгилеевские горы».  Ограничения 

человеческой деятельности  на этой территории позволяют сохранить её в  

первозданной виде, дают возможность естественного развития флоры и 

фауны. 
 

4.9. Дополнительные сведения. 
 

4.9.1. О районе прохождения маршрута. 

Сенгилеевский район Ульяновской области расположен на правом 

берегу Куйбышевского водохранилищав центральной части Ульяновской 

области. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5
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Протяженность с севера на юг — 42 км, с востока на запад — 37 км.Площадь 

территории района 134,9 тыс. га. 

Район граничит: с севера — с Ульяновским районом, с юга — с Самарской 

областью, с запада — с Тереньгульским районом, с востока — 

омывается Куйбышевским водохранилищем. 

Расстояние до Ульяновска от районного центра — 78 км, до Димитровграда — 

191 км, до Сызрани — 60 км, до Тольятти — 200 км 

       Район богат полезными ископаемыми: кварцевыми и строительными 

песками, опоками, мергелем, мелом, цементом поэтому на его территории 

построены заводы по производству строй- материалов 

Официальная дата образования — 1666 год. 15 сентября 1780 года село 

Покровское, Казанской губернии, состоявшее из трёх слобод — Станичной, 

Выборной и Бутырской, — было переименовано в уездный город 

Сенгилей Симбирского наместничества (с 1796 года — Симбирской губернии), и 

городу дан был герб. 
 

4.9.2.  Личное снаряжение 
Наименование Кол. Наименование  Кол.  

Ботинки +шнурки+стельки 1 кт. Коврик 1шт. 

Чехлы  к ботинкам 1пар. Рюкзак + з.ч. 1кт. 

Кроссовки +стельки+шнурки 1кт Паста+щётка+мыло+ полотенц+ чех. 1кт. 

Носки  х/б 1пар. кружка+миска+ложка+чехол 1кт 

Носки   синтетические 1пар Сидушка 1шт. 

Носки тёплые 2пар. Спички 1кор. 

Трусы+ плавки 1кт. Сумка подъездная 1шт. 

Купальный  костюм (женщина) 1шт расчёска 1шт. 

Брюки  подъездные 1шт. Мед.полис - копия   1шт. 

Брюки  трико х/б 1шт. страховка от несчастн случая 1шт 

Брюки тёплые 1 шт Мед.справка  (физдиспансер) 1шт 

Брюки штормовые 1шт. Паспорт - копия  1шт. 

Шорты  1шт. Блокнот + карандаш + ручка 1кт 

Футболка+чехол (флиска серая) 1шт мешок п/э большой 4шт. 
Ковбойка  1шт лекарства индивидуальные 1кт 

Свитер+чехол (флискакрасная) 1шт. Палки трекинговые +чехол 1пар 

Куртка+чехол большая 1кт. Крем от загара ( по желанию) - 

Анарак 1шт. Скотч 19 мм 1рул 

Шапочка тёплая 1шт. Зажигалка  1шт 

Кепка (косынка) 1шт Бумага туалетная 1 рул 

Перчатки  2пар Продукты личные 1 кт 

Накидка  от дождя 1шт. Деньги  + 

Платочек   носовой 1шт. Сумка для мелочей 1шт 

Мешок  для одежды 1шт. Реппелент от комаров 1фл 

Помада  гигиеническая 1тюб. Реппелент от клещей 1фл 

Термобельё  1кт Накомарник  1шт 

  Общий вес этого всего не более 11 - 13 кг.   
 

 

 

 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%BE%D0%B1%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%82%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%BD%D1%8C%D0%B3%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%80%D0%B0%D0%B9%D0%BE%D0%BD
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D1%83%D0%B9%D0%B1%D1%8B%D1%88%D0%B5%D0%B2%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%B4%D0%BE%D1%85%D1%80%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BB%D0%B8%D1%89%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%81%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%94%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4_(%D0%A0%D0%BE%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D1%8B%D0%B7%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A2%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%8F%D1%82%D1%82%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%B5_%D0%BD%D0%B0%D0%BC%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%BD%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%B8%D0%BC%D0%B1%D0%B8%D1%80%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F_%D0%B3%D1%83%D0%B1%D0%B5%D1%80%D0%BD%D0%B8%D1%8F
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4.9.3. Командное снаряжение. Распределение. 
наименование Кол. Ва- 

ся 

Нас- 

тя 

Ил

ьм 

Са-

ша З. 

Да-

ша 

Вла

д  

Ди-

ма 

Ми-

ша 

 

Документы в ком-кте 1кт 0,47        0,47 

Аптечка в комплекте 1кт     0,7    ~ 0,7 

Ремнабор в комплекте 1кт   0,8      0,8 

Палатки в комплекте 3кт      2,7  3,32 8,94 

Спальники  Л Л Л Л +  + + - 

Компас +лупа 0,04+0,03 1+1 0,07        0,07 

Навигатор больш. +2б 1кт      0,24   0,24 

Навигатор малый +2б 1кт  0,19       0,19 

Фонарь дальний +3б 1кт 0,18        0,18 

Фонарь налобный  -         - 

Нож  2шт  0,15     0,08  0,23 

Диктофон в ком-те 2б 1кт 0,1        0,1 

Телефон сотовый 2шт 0,13     0,25   0,38 

Фотоаппарат в к-те 1кт 0,6        0,6 

Кинокамера в ком-те -         - 

Мыло хозяйствен. 1кус  0,16       0,16 

Весы +2б 1кус 0,09        0,09 

Зеркальце  1шт  0,01       0,01 

Спирт медицинский -         - 

Розжиг  1кт      0,12   0,12 

Моющий комплект 1кт    0,46     0,46 

Кастрюля+крышк+чех 2кт       1,77  1,77 

Половник 2шт        

Открывашка 1шт        

Батареи к диктофзап. 2шт 0,58        0,58 

Батареи весам 1шт         

Батареи даль фонарю 3шт         

Батареи к фотоаппарат 8шт         

Батареи к навигат. зап 12ш         

Аккумулятор к телефо 1кт 0,17        0,17 

Подставка костр+чехо 1кт    1,19     1,19 

Ножёвк+шнур+защита 1кт   0,42      0,42 

Топор+защита 1кт   0,94      0,94 

18,83 : 8 = 2,35  2,3

9 

0,51

+0,8 

2,16 1,65 0,7+1

,2 

3,31 1,85+

0,92 

3,32 18,83 

 

4. 9.4. Снаряжение. 

В общем, использовали традиционно обычное снаряжение для такого 

рода мероприятий. 

Некоторые особенности. 

Личное: берём накидки от дождя – сшитый большой полиэтиленовый 

мешок. Одеваем на себя и на рюкзак сразу. Хорошо от дождя и ветра. И 

тепло. Накомарник тоже помогает. 

Командное: берём подставку костровую. Очень удобно: не 

привязывать к деревьям, ни вбивать колья, не терять время.  
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Берём навигатор. Удобно. Но с картой и компасом не расстаёмся.  

Без диктофона уже не ходим: не приходится  вести летопись ручной в 

блокноте  и хорошо писать отчёт. 

4.10. Смета расходов. 
 

Статьи расходов Кол. Сумма 

на 1-го 

чел. руб. 

На группу 

8-чел.руб. 

примечание 

Подъезд Ульяновск - р. п. 

Тушна; выезд обратно 

150км х 

2  

500- 4000-  

Питание  1500- 12000-  

Медикоменты  200- 1600-  

Ремонтный набор  50- 400-  

Оформление документов  125- 1000-  

ВСЕГО:  2375- 19000-  
 

4.11.Итоги, выводы, рекомендации по прохождению этого маршрута. 

Маршрут пройден. По продолжительности, протяжённости и набору 

определяющих препятствий маршрут соответствует пешеходной 1 категории 

сложности. 

Маршрут может быть рекомендован для прохождения спортивными 

группами туристов достаточно подготовленных физически и обладающих 

необходимыми навыками организации биваков, ориентирования в лесу, 

прохождения маршрутов, знанием техники безопасности и противопожарной 

безопасности. 

Погода на протяжении всего маршрута была в основном благоприятной, за 

исключением последней ночи и дня, когда грозовой ливень обрушился на землю 

сполошной стеной, превратив просёлочные дороги и тропы в грязное месиво. 
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4.12. Приложения. 

 4.12.1. Скан-копия именной заявки 
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4.12.2. Скан-копия Маршрутной книжки 
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4.12.4. Нитка маршрута на карте. 

Лист 1. 
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Лист 2. 
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4.12.5. Фотографии 

 

Цветёт ковыль. 

 

Красота Сенгилеевских гор. 
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5. СПРАВОЧНЫЕ СВЕДЕНИЯ 

5.1. Регистрация в МЧС. 

Через «ГосУслуги», сайт www.mchs.gov.ru,  получили  идентификатор - 

34392724.  О выходе на маршрут и о его окончании звонили по телефонам в г. 

Ульяновск: +7 (878) 226-60-56, 101, +7(8422) 35-40-50 

 Место регистрации в МЧС: 

432035,г. Ульяновск, пр. Нефтяников, д. 8 go_uln@mail.ru. 

Единый телефон пожарных и спасателей 8(8422)35-40-50. 

Единый телефон доверия 101. 

 

5.2 Характеристика маршрута.* 

Протяженность –  105,1км. 

Количество ходовых дней – 6.  

Количество ходовых часов – 37-10 час. 

Суммарный набор высоты –  2535 м. 

Суммарная потеря высоты – 2559 м.  

Средняя скорость – 17,52 км/день, 2,8 км/час. 
 

 

*Примечание: 

Эти показатели могли бы использоваться для оценки горных маршрутов 

при определении рейтинга или места в соревнованиях.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mchs.gov.ru/
mailto:go_uln@mail.ru
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5.3. Копия идентификатора МЧС.  
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6. Справка о совершённом туристском маршруте 

Дисциплина (вид туризма) «маршрут» (пешеходный) 

Название маршрута и его к.с. Пешеходный, 1 к.с. 

Номер маршрутной книжки  

Название организации проводившей 

маршрут* (турклуб, спортклуб, 

турфирма, учебное заведение и др.) с  

указанием административно-

территориальной принадлежности 

Ульяновская область, г. Ульяновск, 

Ульяновская местная детская 

общественная организация «Спортивный 

туристский клуб «Горизонт». 

Ф.И.О. руководителя  маршрут 

(полностью)  

Сапрыкин Василий Павлович, 1947 г.р., 

МС 

Домашний адрес 432072, г. Ульяновск, ул. 40-летия 

Победы, 8-347 

Телефон дом. (8422) 20-30-40, +7-960-364-06-02 

Электронный адрес vasilij_saprykin@mail.ru 

Список участников маршрута:  

Ф.И.О. полностью по алфавиту, с 

указанием даты рождения и 

спортивной квалификации 

Гаврилов Дмитрий Алексеевич 06.08.07г.  

р.,  б/р 

Занкин  Александр Сергеевич 11.02.07г. р., 

б/р 

Мальчихина Дарья Александровна _???_ 

г.р.,  б/р 

Обмелюхина Анастасия Андреевна 

07.11.08 г. р., б/р 

Петрушенко Михаил Владиславович 

11.05.06 г.р., б/р 

Хасанов Ильмир Наилевич 20.04.07 г. р., 

б/р 

Шахов Владислав Павлович  17.02.2006 

г.р.,    III р-д 

Название района проведения 

маршрута и подробная нитка 

маршрута с указанием 

общепринятых характеристик 

локальных препятствий (высота, к.т., 

первопрохождение и др.) 

Ульяновская область, Сенгилеевский 

район. Г. Ульяновск – мост ч/з р. Тушенка, 

северо - западнее.р. п. Тушна -  на юго – 

восток – переход р. Атца – вдоль опушки 

леса – р. Арбуга – ч/з лес – Шиловский 

святой источник - ч/з лес на восток – по 1-

му оврагу - берег р. Волга – прохождение 

прижимов вниз до 3-его оврага – на юго-

запад – родн. «Ванёк» - на юг по дороге 

вдоль высоковольтной линии, проход 

окраины п. Цемзавод - по шоссе – озеро -  

на запад по просеке, по азимуту – вдоль 

шоссе в сторону р. п. Тушна в обход  
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закрытой зоны – на юго – запад -  р. Атца - 

устье р. Богомольный – Тушнинский 

святой источник – ур. Дегтярное – ур. 

Лапшанский Угол – на юго-восток – исток 

р. Лапшанский – на запад вдоль 

лесополосы – бывшие с. Лапшанка– 

северо -  запад – запад– по грунтовой 

дороге – ур. Крутец – обход с. Артюшкино 

с востока – на север - оз. Чёски – на запад 

вдоль разделительных лесополос, далее 

вдоль р. Тушёнка - мост ч/з р. Тушенка, 

северо – западнее.р. п. Тушна.  

Сроки проведения маршрута в 

формате: дд.мм.гг - дд.мм.гг., 

продолжительность активной части 

в днях и протяженность зачетной 

части маршрута в километрах 

С 26 июня по 1 июля, 6 дней, 105,1 км 

Название МКК оформившей допуск 

группы на маршрут 

Ульяновская областная МКК   173-00-

324220000. 

Название МКК рассмотревшей и 

утвердившей отчет о маршруте 

Ульяновская областная МКК   173-00-

334320000. 

Наличие элементов 

первопрохождений на маршруте 
нет 

Изменение пофамильного  или 

количественного состава участников 
нет  

Прохождение не заявленных 

участков маршрута 
нет 

Прохождение запасных вариантов 

м,аршрута 
нет 

Прохождение маршрута вне кален-

дарного графика, утвержденного при 

заявке маршрута  в МКК 

нет 

Использование на маршруте средств 

передвижения, не оговоренных при 

утверждении заявленного маршрута 

в МКК 

нет 

Наличие несчастных случаев в 

команде при прохождении маршрута 

(травмы, отморожения и др.) 

нет 


