Отчет

о проведении тренировочного занятия (игры) «Осенний экстрим-2008»

Организатор:


Кушманцев С.И..

Сбор участвующих: 


остановка «Заречная», 18:00, 29 ноября 2008 года.

Место проведения:


лесной массив на Майской горе.

Время проведения:


с 18:00 29 ноября до 13:00 30 ноября 2008 года (20 часов).

Температурный режим: 

облачно, +2-30С, южный ветер.

Количество участвующих: 

9 юношей, 5 – девушек.

Всего: 



14 человек (2 команды).

Мероприятия такого рода проводились уже давно, но только для кого-то. Но ребята всегда хотели сами поучаствовать в ночных гонках, испытать себя в неординарных условиях, преодолеть технические элементы в ночной обстановке. И вот дело сделано.

26 ноября активисты обсудили составы команд, количество снаряжения, другие детали. Необходимое снаряжение для проведения: личное и групповое снаряжение для горного похода 3 к.с., топор – 1 шт., палатка с печатью на группу – 1.

На заседании клуба необходимо собрать участников и провести инструктаж, на котором объяснить в чем заключается занятие, указать на опасности, и обеспечение безопасности. Поскольку занятие проходит в тёмное время суток, при пороговой температуре, необходимо иметь соответствующую одежду для технической работы на этапах в дождь, ветер (два комплекта) и для отдыха при приготовлении пищи. Особые требования к обуви. Она должна соответствовать жёстким требованиям для движения по сильно пересечённому рельефу. Обязательны каски.

Всё снаряжение и питание участники несут с собой. В каждой группе назначается командир, который распределяет обязанности: ответственный за снаряжение, завхоз, хронометрист, штурман (два человека: шагомер и работающий с компасом). В каждой группе должен быть ответственный за медицинское обеспечение и радиосвязь. 

Суть игры.

Организатор спланировал дистанцию на карте местности (спортивные карты «Лагерь имени Олега Кошевого», «Станция аэрации», «База Динамо») с КП (22 шт.) и этапами (6). Команды проходят дистанции с поиском КП и выполняют этапы. Так как дистанция изначально не готовилась, организатор (двигался с командами параллельно) сам объявлял о том или другом этапе, или увеличивал (уменьшал) его сложность.

В дистанцию входили следующие этапы:

1. Оказание медицинской помощи при переломе верней части бедра условным пострадавшим (2 человека из разных команд). Организация из двух команд одной объединённой, с одним командиром. Спуск объединённой команды по крутому песчаному склону с транспортировкой пострадавших на сопровождающих.

2. Подъём по крутому песчаному склону. Транспортировка (подъём) пострадавшего с сопровождающим.

3. Поиск пострадавшего в руинах (на месте бывшего лагеря отдыха имени Олега Кошевого)

4. Приготовление пищи на газовых горелках (три этапа).

5. Переправа через глубокий овраг двумя командами с разных берегов без возможности спуститься на дно. Транспортировка пострадавшего в носилках по навесной переправе. Ширина оврага – 46 м, глубина – 24 м (одна команда наводит переправу при помощи системы полиспаста, вторая – готовит носилки и оказывает помощь пострадавшему).

6. Подъём участников на объект (дерево), организация круто-наклонной переправы, спуск участников, снятие снаряжения.

7. Подъём на дерево, организация переправы с одного дерева на другое с выдвижением бревна и организацией перил, спуск с дерева.

8. Оказание помощи условно пострадавшему. Изготовление носилок, транспортировка пострадавшего двумя группами на большое расстояние по дорогам и пересечённой местности.

На дистанции команды периодически расходятся и встречаются в заранее определённых точках для выполнения заданий.

Итог игры. 

Запланированный маршрут не пройден. Не полностью выполнено задание на этапе № 2 (подъём осуществлялся без пострадавшего с применением способов самовылаза из трещины, большой блок). Не выполнены задания на этапах № 3 и 7. Не пройден участок маршрута от 12 КП до финиша. Основной причиной явилась слабая подготовка участников как к самой игре, так и в техническом отношении.

Следует отметить, что в данном случае организатору необходимо учесть неординарность ситуации и внести некий игровой смысл во всё действо. Например, КП должны быть привлекательными (надписи, свечи, презенты в виде конфет). Конечно, это потребует дополнительных затрат, многочисленных выездов на местность, но это окупится сторицей.  Хорошо бы спланировать настоящий маршрут в природной среде, например, Сенгилеевского района!

Общий итог. Игра понравилась. Участие в ней полутора десятка человек тому подтверждение (3 человека приехали из Москвы!).

