ТУРИСТСКО-СПОРТИВНЫЙ СОЮЗ РОССИИ
ФЕДЕРАЦИЯ СПОРТИВНОГО ТУРИЗМА УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ

ОТЧЕТ
о горном походе пятой категории сложности 

по Матчинскому горному узлу
(Памиро-Алай)
28 июля - 31 августа 2007 года
Маршрутная книжка № РГ-506-07-07.

Руководитель группы: Кушманцев С.И.

Адрес: 432064, город Ульяновск,

Проспект Врача Сурова, д. № 22, кв. № 93,

e-mail: stas61@land.ru
Телефоны: 59-91-46 дом., 52-62-20 раб.
Отчет составил руководитель группы Кушманцев С.И.

Маршрутно-квалификационная комиссия рассмотрела отчет и считает, что путешествие может быть зачтено 






 участникам и руководителю.
Маршрут имеет 










Справочные сведения о путешествии

Проводящая организация
Спортивно-туристский клуб «Сплав»


города Ульяновска
Адрес 

432057, Ульяновск, ул. Оренбургская, 32А,



52-62-20

Место проведения похода
Киргизия, Таджикистан (горная система 



Памиро-Алай, район Матчинского горного узла, восточная часть узла Такали).

Вид туризма:
горный

Категория сложности:
пятая
Протяженность маршрута:
174 км

Продолжительность путешествия:
22 дня
Сроки проведения:
28 июля - 31 августа 2007 года

Количество ночлегов в палатке:
22
Количество ночлегов в снежно-ледовой зоне:
14

Среднее расстояние, проходимое за день:
7,6 км.
Количество чистого ходового времени:
119 часов.

Среднее количество ходовых часов за день:
5 часов 20 минут.
Нитка маршрута:
Кишлак Ворух – река Чегеслы – перевал Дунон (н/к, 2490) – река Бирксу – ледник Бирксу – перевал Бирксу (1Б,4250) – река Джиптык – озеро за правобережной мореной ледника Щуровского – ледник Щуровского (заброска под перевал Скачкова) – ледник Хергиани – радиальный выход на перевал Михаила Хергиани (2Б,4740, заброска продуктов) – ледник Щуровского – перевал ОПТЭ (3А,4500) – верховья ледника Скачкова – первопрохождение перевала Землепроходцев (2Б,5180) – радиальное восхождение на пик Землепроходцев (2А,5409) – ледник Землепроходцев – ледник Толстова – радиальный выход на перевал Михаила Хергиани (2Б,4740, снятие заброски) – первое прохождение перевала Нансена через ледопад (3А,4860) – ледник Фарахноу – ледник Абалакова – перевал Евгения Абалакова (3А,4990) – ледник Рама – первопрохождение нижнего ледопада Рама – ледник Рама – ледник Преображенского – юго-западная камера ледника Преображенского – северо-западная камера ледника Преображенского – перевал Аксу-Рама (1Б,4440) – ледник Аксу – река Аксу – река Джаупая – урочище Уртачашма – река Каравшин – пограничная застава перед кишлаком Ворух.

Примечание.
1. Обозначение сторон – правый, левый – дано согласно орографии, за исключением особо оговоренных.

2. М.н. – место ночевки.

3. П/п – первопрохождение.

4. КПП - контрольно-пропускной пункт.

Определяющие препятствия маршрута.
	Вид 
препятствия
	Категория трудности
	Высота
	Характеристика 
препятствия
	Путь прохождения

	Перевал ОПТЭ
	3А
	4500
	Снежно-ледово-скальный
	С севера на юг

	Перевал Нансена Фритьофа
	3А*
	4860
	Снежно-ледовый
	С востока на запад

(второе прохождение, первое прохождение через ледопад)

	Перевал 
Абалакова Евгения
	3А
	4690
	Снежно-ледово-скальный
	С востока на запад 

через ледопад Рама (п/п)

	Перевал памяти 

Михаила Хергиани
	2Б
	4740
	Скально-снежно-ледово-осыпной
	С востока

	Перевал памяти
Михаила Хергиани
	2Б
	4740
	Снежно-ледово-осыпной
	С запада

	Перевал 

Землепроходцев
	2Б
	4800
	Снежно-ледовый
	С востока на запад

(первопрохождение)

	Пик 

Землепроходцев
	2А
	5 409
	Снежно-ледово-скальный
	С юга

	Перевал Бирксу
	1Б
	4250
	Снежно-осыпной
	С востока

	Перевал Аксу-Рама
	1Б
	4440
	Снежно-скально-осыпной
	С востока

	Перевал Дунон
	н/к
	2490
	Травянисто-осыпной
	С запада


Список группы

	№

п/п
	Фамилия,
имя, отчество
	Г.р.
	Домашний адрес
	Место  работы, должность
	Должность в походе

	1
	Кушманцев

Станислав
Иванович
	24.08.
1961
	город Ульяновск, 
проспект Врача Сурова, 22-93
	Станция детского  и юношеского 
туризма мэрии 

города Ульяновска, методист
	Руководитель, фотограф,

хронометрист

	2
	Гайдаенко
Сергей 
Геннадьевич
	08.10.
1972
	город Ульяновск, 
улица Рябикова, 7А-34
	ООО «УАЗ-Металлургия», 
слесарь
	Ремонтных дел мастер

	3
	Кушманцев

Иван 
Станиславович
	30.08.
1985
	город Ульяновск, 
проспект Врача Сурова, 22-93
	Ульяновский 
государственный технический 
университет, 
студент
	Казначей

	4
	Плешаков 
Александр 
Николаевич
	23.01.
1977
	Ульяновская область, 
город Димитровград, 
улица Свирская, 23А-23
	ООО «Газ-Авто», менеджер
	Медик

	5
	Рожков

Дмитрий 
Юрьевич
	21.12.
1983
	город Ульяновск, 
улица Карбышева, 5-14
	ООО «Строй-индустрия», инженер
	Завхоз

	6
	Трофимов 
Андрей 
Александрович
	4.10.
1971
	город Ульяновск, 
проспект Ульяновский, 
8-215
	Высотник
	Видео-оператор


II. СОДЕРЖАНИЕ ОТЧЕТА.

1. Идея похода.

Идея посетить Среднюю Азия витала давно. И не просто посетить, а сделать интересный, техничный маршрут 5-6 категории сложности. С 2005 года наша школа туристской подготовки «Солнечный круг» стала потихоньку готовить себе боевых ребятишек. И вот после двух лет напряжённой работы из трёх групп нашлись те, кто сказал «Да!». Конкретная подготовка и доскональное осмысливание идеи началась в конце 2006 года. К сожалению, на сегодняшний день для такого провинциального городка, как Ульяновск, выезд в Азию – целое событие! Очень много проблем: с командой, финансовых, с документами, с билетами... Но ребята заявили твердо – либо Азия, либо море...
Последний раз Азия была в моей практике в 1995 году с целым рядом первопрохождений по Матчинскому горному узлу. А потому выбор пал именно на Матчу: район очень красивый, интересный, с разнообразными препятствиями, с достаточной информацией (когда-то я привёз из Москвы более полутора плёнок отснятых отчётов...).
Маршрут строился на нескольких опорных точках:

- район ледника Щуровского, северные склоны Туркестанского хребта (один из крупнейших ледников и красивейших районов Матчи с богатыми возможностями на первопрохождения);

- южные отроги Туркестанского хребта (исследования, фотосъемка);

- верховья ледника Фарахноу – редко посещаемый район с удивительным ландшафтом!

- прохождение ледопада Рама – давнишняя мечта (еще с 1991 года);

- выход в долину Аксу для осмотра больших скальных стен и будущего района похода.
Конечно, одной из задач стояла обкатка молодой команды перед более сложными горными походами, проверка физической и психологической подготовки, приобретения участниками навыков жизнеобеспечения в суровых условиях памирского высокогорья.

Весь маршрут был разбит на три части.

Первая часть (8 дней, 53 км). От кишлака Ворух до ледника Щуровского. Простая, по технической сложности, но тяжёлая по физическим затратам из-за большого веса рюкзаков. Организация заброски на третью часть маршрута. Стартовый вес рюкзаков – 38 кг.

Вторая часть (5 дней, 23 км). От ледника Щуровского до ледника Толстова. Из-за отказа от прохождения перевала Скачкова получилась не слишком напряженной, но суровой из-за погодных условий и динамичности (набор и сброс высот). Стартовый вес рюкзаков – 24,9 кг.

Третья часть (13 дней, 98 км). От ледника Толстова до кишлака Ворух. Напряженный во всех отношениях участок маршрута: самые сложные технические препятствия, высокие динамические нагрузки, сложные погодные условия и большая протяженность. Всё это потребовало значительных усилий, но детальная подготовка, скрупулёзная проработка маршрута и отдача участников команды позволили достойно завершить поход. Стартовый вес рюкзаков – 31,7 кг.
К моменту старта все организационные вопросы были решены, и группа вышла на маршрут, зарегистрировавшись в маршрутно-квалификационной комиссии Туристско-спортивного союза России.

2. Транспорт.

Подъезд и выезд из района осуществляли по старому, традиционному способу: поезд, машина. Маршрут тоже традиционный: Ульяновск – Ташкент – Ворух. Конечно, сегодняшняя ситуация в России и Средней Азии внесли некоторые коррективы, которые мы постарались учесть при помощи наших друзей в Узбекистане. Более или менее, но нам удалось многого избежать, хотя и не всего. Восток – дело тонкое…

Подъезд.

Город Ульяновск–город Ташкент – поезд № 610-№ 382 (прицепной вагон «Ульяновск - Ташкент», отправление в четверг и субботу). Время в пути – трое суток (73 часа 10 минут). Билеты продают только при наличии загранпаспортов (если ехать через Узбекистан).
Город Ташкент – КПП Ойбек (граница Узбекистана и Таджикистана) – микроавтобус (заказ из Ульяновска через Бориса Карпова в Ташкенте). 120 км, время в пути – 1 час 30 минут. На КПП оставляем старые декларации и заполняем новые на выезд из Узбекистана и на въезд в Таджикистан, проверка багажа (через провизор). Время прохождения таможней – 45 минут.
КПП Ойбек – таможенный пункт Баткен (граница Таджикистана и Киргизии, 6 часов в пути + 1 час на разборки с пограничниками и таможенниками).

Таможенный пункт Баткен – кишлак Ворух (2 часа 15 минут от Баткена) – микроавтобус (заказ из Ульяновска через Бориса Карпова в Ташкенте).

Телефон водителя Газели по Таджикистану и Киргизии – 92-777-58-52, Ахмедов Мирджалол. Очень интересный и учтивый человек. Может провести экскурсию и доставить вас как в любую точку Таджикистана, так и Киргизии. После маршрута помог нам заказать баню и домик на турбазе «Кайраккум». Настоятельно рекомендуем пообщаться.
Отъезд.

Кишлак Ворух (погранзастава) – поселок Аксай (погранзастава, 1,5 часа переговоров + 45 минут езды) – машина УАЗ киргизской погранзаставы («предложено» начальником заставы).

Поселок Аксай (погранзастава) – город Исфара (0.40 минут) – автомашина УАЗ киргизской погранзаставы («предложено» начальником заставы).
Город Исфара – город Худжент (1 час 40 минут) – микроавтобус Газель (договорились на автостанции).

Город Худжент – КПП Ойбек (2 часа 20 минут в пути + 45 минут прохождение границ) – микроавтобус Газель (договоренность при подъездах, созвонились по мобильному телефону).

КПП Ойбек – город Ташкент (2 часа в пути) – две легковые машины (решено по месту).
Город Ташкент–город Ульяновск – поезд № 381-№ 610 (прицепной вагон «Ташкент – Ульяновск»). Билеты куплены заранее в Ульяновске (не без проблем).
Общее впечатление: транспорт есть, и договориться можно, были бы деньги. Заказанный заранее транспорт однозначно экономит время, чего не скажешь о деньгах.

3. Запасные и аварийные варианты.

Вариант № 1. Вместо перевалов Дунон (н/к) и Бирксу (1Б) – прохождение перевала Джиптык. Вариант не использовался.

Вариант № 2. Вместо первопрохождения перевала Скачкова (3А) – прохождение перевала ОПТЭ (3А). Вариант использовался.

Вариант № 3. Вместо первопрохождения перевала Землепроходцев (2Б-3А) – прохождение перевала Шабашова (2А). Вариант не использовался.

Вариант № 4. Вместо перевала Нансена (3А) – обход через устье ледников Толстова и Фарахноу. Вариант не использовался.
Вариант № 5. Из верховьев ледника Рама выход в долину реки Каравшин через перевал Рама восточный (2Б). Вариант не использовался.

Аварийные варианты:

По долинам рек к населенным пунктам. Не использовались.
4. Изменения маршрута.

1. Вместо первопрохождения перевала Скачкова (3А) пройден перевал ОПТЭ (3А), согласно запасному варианту № 2. Причины:

- сбитые ноги участника Дмитрия Рожкова (пластиковые ботинки фирмы «Asolo», большие мозоли);

- плохое самочувствие участника Гайдаенко Сергея (недостаточная акклиматизация).
ТАКТИКО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОПИСАНИЕ

28 – 31 июля 2007 года. 
В 14:30 по московскому времени отправляемся в прицепном вагоне поезда № 610 «Москва – Челябинск» до Ташкента. В Уфе наш вагон прицепили к поезду № 382 «Уфа – Ташкент». Проводницы распространяют слухи о трудностях при прохождении таможенного досмотра, особенно на границе с Узбекистаном: если нет справки о покупке долларов, их могут просто отобрать; мобильных телефонов, прочей аппаратуры без справок о покупке тоже можно лишиться... Предлагают «свои услуги»: взять наличность, товары и прочее и сохранить. Разумеется, за отдельную плату. Но пассажиры, видимо, попались не очень отзывчивые, и ближе к казахской границе проводники начинают действительно помогать: раздали бланки деклараций, кому-то подсказывают, как заполнять, раздали выписки из таможенной декларации: что, как и в каком количестве можно провозить и т.д.

Первая таможня в Илецке. Выезжаем из России. Проверили паспорта, поставили штампы, вещи не смотрели (у нас). Но процесс довольно длительный (около двух часов). Почти сразу (около получаса) таможенный досмотр на границе с Казахстаном. Примерно то же самое, но чуть дольше. Штампики ставили прямо в вагоне. Паспорта собирают и… куда-то уносят. По истечении двух-трёх часов возвращают проводникам, и начинается перекличка…
Следующая таможня при выезде из Казахстана. Также долго, а если добавить, что вставать со своих мест не разрешается, выходить в туалет тоже, то эта процедура создает довольно неприятное ощущение и атмосферу. На этот раз кое-что проверяли из нашего багажа (один рюкзак распотрошили полностью). Но все же чувствуем себя несколько увереннее.

Четвертая таможня – въезд в Узбекистан, почти перед самым Ташкентом. Очень жарко, душно, ветра нет. Снова паспортный контроль (вновь паспорта забирали и куда-то уносили, раздавали проводницы и помогали пассажиры). Очень долго. Проверили один рюкзак и мешок с продуктами для заброски.

31 июля в 14:40 по местному времени (на час вперёд от московского) прибываем в Ташкент. Нас встречает Борис Карпов, с которым переписывались по электронной почте. Он должен подготовить нашу отправку до границы с Киргизией и дальше до Воруха.

Такси за две ходки перевозит всю нашу компанию и багаж в дом к Борису. Долго беседуем, обмениваемся новостями, решаем организационные вопросы, пьем чай и угощаемся виноградом. Сходили в город поменять деньги (1 доллар = 1 271 сум, 1 рубль = 47 сум) и покушать (отведали отменный лагман и выпили много зеленого чая с лимоном и сахаром!).
Упаковали рюкзаки, послали весточки в Ульяновск и Москву и ушли на квартиру, которую подготовил Борис (5$ в сутки). С удовольствием помылись в душе.
1 августа 2007 года.

Подъем в 4:00. По утреннему Ташкенту возвращаемся в дом к Борису, где уже ждет машина. Загружаем рюкзаки, прощаемся с Борисом и отправляемся в путь. Город уже встал! Многие лавки уже работают, кто-то моет тротуары, кто-то расставляет товары. Хорошо, не жарко! 

В 5:45 выезжаем из Ташкента, в 7:15 прибываем на КПП Ойбек. Это таможенный пункт на границе Узбекистана и Таджикистана. Проходим паспортный контроль и таможенный досмотр (рюкзаки смотрели через провизор), заполняем декларации, получаем очередные штампики в паспорта и проходим на таможенный пункт Таджикистана (200 м), где все повторяется. Здесь самый внимательный из нас находит ошибку в действиях узбекской таможни – дату прохождения поставили «1 июля 2007 года». Собираю паспорта, прохожу через коридор и обращаюсь к старшему. Через пару минут исполнитель... исправляет шариковой ручкой семерку на восьмерку и инцидент исчерпан!
За воротами таджикской таможни нас встречает Эдуард Иванович Капица, жизнерадостный, бодрый мужичок. Загружаемся в микроавтобус Газель и в 8:00 уезжаем в Баткен. В 10:00 проезжаем Худжент (бывший Ленинабад), затем Кайраккумское водохранилище (114 х 14 км как рассказал нам водитель, по совместительству являющийся экскурсовода!). 
К 14:00 прибываем в Баткен (не доезжая 5 км) на таможенный пункт между Таджикистаном и Киргизией. Здесь чуть было не возникла проблема с пропуском в пограничную зону (Туркестанский хребет – граница между Киргизией и Таджикистаном, кишлак Ворух тоже разделен границей). Но все обошлось. Нашелся человек, который привез нужную бумагу с печатями, начальник киргизской заставы помог решить вопрос с пропуском машины на территорию Киргизии и вот мы уже трясемся по довольно ухабистой дороге в пункт старта – кишлак Ворух. Долго виляем по чрезвычайно узким улочкам большого кишлака, выруливаем на окраину и начинаем подниматься в долину реки Чегеслы. Но Газель – не УАЗик, и вскоре выпрыгиваем из машины и идём пешком. Газель натужно везла только наши рюкзаки. Для нас это было даже приятно – попутно покушали абрикосов, размялись, а для машины не очень – поломалась рессора. Но, тем не менее, в 17:15 наша поклажа и мы выгрузились около Мазара под перевалом Дунон. Мы в Киргизии, на Матче! Вокруг уже большенькие горки! Прощаемся с проводником и водителем, договариваемся по поводу обратной дороги, расплачиваемся и... под моросящим дождичком поднимаемся на первую травянистую террасу слева по ходу от дороги, где и располагаемся на первый ночлег. Облачно, слабый дождь, тепло. Высота – 1850 м.
2 августа. Через перевал Дунон в долину реки Бирксу.

Подъем в 7:00. Выход в 9:15. С утра ясно, тепло, но к выходу появились облака, пошел слабый дождь. Высота 1860 м.
От развилки (налево походу – к перевалу Дунон, направо – к перевалу Джиптык) уходим по левой дороге (Фото № 1). Дорога оправдывает свое название, но есть несколько мест, которые сводят на нет все усилия трактористов. Это большие камни, встречающиеся в горах в большом количестве. На одном таком участке таджик на мотоцикле с коляской (Урал) пытался преодолеть гладкую поверхность камня, и удалось это ему лишь с нескольких попыток, причем приходилось спускаться для разгона метров на 100-150 ниже. Таких крутых и скользких участков несколько и лишь в нижней трети, а так дорога вполне сносная. Поднимаемся до ручья, за которым есть травянистая терраса. 9:45. 1960.
До террасы дорога, закладывая довольно длинные серпантины, поднимается по левым склонам лощины. Вода после ручья заканчивается. Зато начинает идти дождь, гремит гром. Проходим очередной серпантин, и выходим к поселению, расположенному по склонам глубокой лощины (раньше его здесь не было). Есть небольшой мутный ручей. 11:35. 2280.

Дорога траверсом травянистого склона, поросшего арчовым лесом (Фото № 2), который безжалостно вырубается на дрова, выводит на перевал Дунон, где нас настигает штормовой ветер с грозой и ливнем. Почти бегом спускаемся чуть ниже по дороге, чтобы спрятаться от ураганного ветра, и пережидаем шквал.13:25. 2490.

У первого поворота дороги уходим вправо на тропу, по которой траверсом травянисто-осыпного склона, поросшего арчой (Фото № 3), выходим к маленькому ручью. Обед 15:00-17:00. 2440. Мой сын – Ваня, угощает всех яблоком, а чай сегодня с лимоном!
Ручей очень слабый, воду набираем долго на каменных стенках. Вокруг болото, всё загажено скотом. Набираем в кружки, а потом переливаем в котелки. От этого места до реки Бирксу (ущелья Бирксу ещё не видно) воды больше не будет. Облачно, тихо, тепло.
По хорошей тропе траверсом склона выходим наверх одного из отрожков, с которого открывается вид на устье реки Бирксу и кишлак Кшемыш, расположенный в долине реки Кшемыш. 17:05. Без набора высоты, траверсируя склоны отрога, выходим на крайний отрожек, откуда открывается вид на ущелье Бирксу (17:20). Траверсируя склоны ущелья Бирксу, полого спускаемся к реке Бирксу (пересекли тропу, ведущую к нижнему кишлаку в долине реки Бирксу). 18:00. 2200. 
Левым берегом реки до загона для скота. По прогибающимся бревнышкам переходим на правый берег, где на не очень ровных площадках встаем на бивак. 18.25. 2200. Насобирали дров, сообразили костер, чай приготовили на костре. Облачно, дождь, тепло.
Итого:1. Кишлак Ворух – поселение ................………………..…………………….. ..
2.30.


2. Поселение – перевал Дунон ……………………………………….……… ....
0.20.


3. Перевал Дунон – ручей .....................................................................................
0:20.


4. Ручей – река Бирксу ...........................................................................................
0:50.


5. Река Бирксу – загон для скота ...........................................................................
0:10.


Чистое ходовое время ……………………………….………………… 4 ч 10 мин.

Перепад высот ............................................................................. ... + 630 м, - 290 м.    

Расстояние …………………………………………………   ……..…………  9 км.

3 августа. На ледник Бирксу.

В 6:00 – подъем. Всю ночь шёл дождь. Утром слабая облачность, тепло. В 8:00 - выход. 
Правым берегом реки Бирксу по каменистой тропе в арчёвом лесу до коша. Перед кошем по деревянному мостику переходим на левый берег (8:20, 2420). В лесу растут берёзы, рябины, арча, сосны. Вода в реке чистая! Ущелье красивое! Есть места под палатки (8:20).

По тропе в арчёвом лесу левым берегом реки, но тропа теряется и сильно петляет вверх и вниз, да еще между деревьев. Спускаемся к реке, где она делает петлю вправо по ходу, и переправляемся на правый берег (9:10). По арчёвому лесу, постепенно набирая высоту, идём по каменистой тропе. Прошли правый приток реки Бирксу (9:30). Река Бирксу течёт в узкой лощине, заваленной камнями. Встречается Золотой корень (Радиола розовая). Траверс травянисто-осыпного склона (Ф) выводит наверх травянистой террасы (10:20, 3100). По террасе через очень красивый арчёвый лес до травянистых лугов – большая терраса, на которой расположен жилой кош (приглашали в гости, 10:40, 2690, Фото № 4).
Пересекаем террасу вдоль, постепенно набирая высоту по хорошей тропе, которая выводит на небольшую перемычку (справа по ходу от седловины – красивые деревья арчи!). С перемычки открывается вид на старый моренный вал из красноватых камней, перегораживающий ущелье. 11.:40. 2930. Фото № 5.
С перемычки, по тропе спускаемся в небольшую лощину, поднимаемся на склон ущелья и траверсом склона, по ското-гонным тропам спускаемся к большим камням перед моренным валом. Ниже камней, метрах в 150-ти, из-под завала несколькими ручьями вырывается река Бирксу. Обед: 11.50-14:50. Облачно, слабый дождь, прохладно. Фото № 5.
По осыпному карману у правого борта ущелья поднимаемся на моренный вал (Фото № 6, есть слабая тропа). Пересекли каменистое поле, и подошли под очередную травянисто-осыпную ступень (облачно, 15:30, 3050). Поднялись на ступень (15:15, 3120), пересекли ещё одно каменистое поле (много стоянок, но нет воды) и подошли к языку ледника Бирксу. Правда, льда не наблюдается, об этом можно только догадываться, но это, несомненно, конечные морены. Характерная особенность – камни на моренном чехле ярко рыжего цвета! 16:30. 3220.
По карману у правого борта ущелья (травянисто-осыпные склоны, снежники) поднимаемся до его конца и по короткому осыпному склону выходим на моренный чехол ледника Бирксу (17:15, 3300, Фото № 7). Преодолеваем участок каменных россыпей вдоль правого борта и выходим к ночевкам, где среди камней встаем на бивак. Вода под снежником в кармане между склоном и мореной. Видны: развилка ущелья к перевалам Калининградский и Бирксу, и вершина-ориентир с высотой 4800. 17:30. 3300. Облачность, прохладно.
Итого:1. Загон для скота – мост у коша ……………………………………......................... 
0.40.


2. Мост у коша – травянистая терраса с арчёвым лесом …………………... ……..
1.15.


3. Травянистая терраса – жилой кош ………………………....…………………. …
0.20.


4. Жилой кош – большие камни под старым моренным валом ……………... ……
0.50.

5. Старый моренный вал – вторая осыпная ступень …………………………...  …
0.40.

6. Вторая осыпная ступень – конечные морены ледника Бирксу …………………
0:45.

7. Конечные морены ледника Бирксу – ночевки на моренном чехле ......................
0.30.


    Чистое ходовое время ……………………………………………..…… 5 ч 00 мин.


    Перепад высот ............................................................................................. + 1100 м.
    

    Расстояние …………………………………………………………..…………  6 км.
4 августа. Через перевал Бирксу в долину реки Джиптык.
Подъем в 6:00, выход в 8:40. Ясно, тихо, довольно прохладно (на палатках иней!).

Вечером в долине была гроза с молнией и громом (наблюдали сполохи).
Поднимаемся на моренный бугор у правого борта с выходом на ровный и плоский гребень моренного вала, по которому идем до очередной осыпной ступени (Фото № 7). Эта ступень расположена напротив развилки ущелья. Между склоном и моренным гребнем, где мы шли, течет ручей. Он берёт начало с ледника над бараньими лбами, что расположены у правого борта на краю ступени, к которой подошли. 9:35. 3530. Ясно, тепло.

По снежнику, короткой осыпи и травянистому склону поднимаемся на первый горб ступени (10:05), по травянисто-осыпному гребню на второй горб (10:20. 3640). Очередной подъём на небольшой горб, который как бы стыкуется с моренным валом (10:30). По средней и крупной осыпи поднимаемся на моренный вал, где нашему вниманию предстает огромное каменистое поле. Ледник Бирксу – довольно солидный ледник! 11:25. 3720. Фото № 8.
Постепенно смещаемся к левому борту ледника, преодолеваем моренный холм и спускаемся в карман между левобережной мореной и склоном. По снежнику, отдыхая от каменного хаоса, поднимаемся до его развилки (почти до конца). Отсюда начинается подъем в цирк перевала Бирксу. Обед: 12:15-15:15. Слабая облачность, тепло. Фото № 8, 9.
По правому (по ходу) снежнику (пологий) под первую ступень цирка. Ступень осыпная, рассеченная  вдоль тремя снежниками. Для подъема выбираем центральный. Некрутой, но протяженный снежник с фирновыми участками, выводит на снежно-осыпную террасу. 16:00. 4010. Фото № 10. Пересекаем террасу (есть вода), выходим на снежник и вдоль «чёрного ручья» посреди снежника (!) до развилки снежника (16:30). Это уже перевальный взлет. Предполагаем подниматься по левому (по ходу) гребню и далее осыпному склону (Фото № 10). По некрутому, но довольно протяженному снежнику в кармане между осыпных склонов, наверх осыпного гребня, представляющего осыпную перемычку в северо-восточном осыпном отрожке водораздельного хребта. 17:10. 4180. С перемычки вдоль кромки снега и осыпи на южную седловину перевала Бирксу. Седловина широкая, осыпная, несколько выше, чем северная. Ветер, с северо-востока периодически наползают облака и тогда вокруг ничего не видно. Записку в туре нашли, но разобрать на ней что-либо очень трудно, если вообще возможно – так она истлела за многие годы. Долго отдыхаем (голова слегка гудит), наслаждаемся вечерним видом Туркестанского хребта: пиками Туркестан и Федченко. 17:40. 4250. Фото № 11.
С перевала спускаемся слева от скально-осыпного бугра по мелкой осыпи (быстро и приятно) и далее вправо к центральному желобу (18:15). Вдоль центрального желоба, правым бортом ущелья (средняя осыпь, Фото № 13) до скального створа (справа в ущелье вдаётся скально-осыпной отрожек-ригель). 18:45. 3880. Фото № 12.
Вдоль сухого русла по травянисто-осыпному склону до очередного створа ущелья: слева – скальный останец, справа – осыпной бугор из рыжей осыпи (Фото № 14). Спускаемся к руслу, пересекаем его и поднимаемся на рыжий бугор. С бугра полого спускаемся на большую террасу, есть площадки под палатки. 19:40. 3600. Фото № 14.
Разведка местности показала, что воды поблизости нет. А поскольку уже почти стемнело, решаем встать на бивак, т.к. дальнейший спуск по травянисто-осыпному склону сочли небезопасным, с учётом большой усталости участников. Легкий ужин из орешков, кураги и яблок. Остатки воды разделили поровну между всем участниками. Слабая облачность, тихо.

Итого: 1. М.н. – моренный вал у развилки ущелья ………………………………………….
0:55

2. Подъем на моренный вал …………………………………………………………… 
1:00


3. Моренный вал – под перевальный цирк ..................……………..………………..  
0:50


4. Начало цирка – перевальный взлёт ...................................................…………….. 
0:55

5. Подъем на перевал Бирксу ......................................………………………………. 
0:45

6. Перевал Бирксу – первый створ .........................…………………………………… 
0:35

7. Первый створ – терраса на рыжем бугре ……………………………………..…...  
0:40

    Чистое ходовое время …………………..……………………………... 5 ч 40 мин.


    Перепад высот ................................................................................. + 950 м, - 650 м.
    

          Расстояние ……………………………………………..…………………..… 10 км.  

5 августа. Долина река Джиптык. Поиск озёр.

В 5:45 подъём, в 6:40 выход. Ясно, ветер, прохладно.

Вдоль края рыжего бугра и далее по травянисто-осыпному склону-гребню отрога (есть слабая тропа, слева по ходу продолжение сухой лощины), поросшего арчёй, до тропы влево по ходу. По осыпному склону спускаемся к ручью, который начинает пробиваться из земли чуть ниже второго створа лощины перевала Бирксу. Радуемся воде, завтракаем. 7:10-9:40. 3310.
Подошли два киргиза-охотника. Поговорили за жизнь. Один из них недавно работал в России, но был депортирован.

Юго-западная сторона перевала Бирксу очень красивая. Но еще более красивый вид открылся на Туркестанский хребет! Фото № 15, 16.
Решаем не спускаться к реке Джиптык, а продолжить путь траверсом склонов правого борта ущелья. Путь прост, просматривается далеко вперёд и представляет собой травянисто-осыпной склон, как правило, с множеством козьих троп. Фото № 16.
На уровне конечных морен ледника Щуровского (10:10. 3290) начинаем набирать высоту в обход моренных валов с выходом на хорошие песчаные площадки под бивак (воды нет). Выходим на гребень старого моренного вала (правобережная морена, есть старая тропа), идём до скального сброса высотой 3-4 м. Рюкзаки снимаем и передаем тем, кто уже спустился. Делаем небольшую экскурсию в пещеру, что расположена в скале. 11:15. 3400.

По слабой тропе на гребне морены (прошли маленький ручей, 11:40), выходим к глубокому прорану, на дне которого шумит ручей (из цирка перевала Мастер и Маргарита). Поднимаемся вдоль края прорана до места, где замечаем тропу, траверсом выводящую к реке. По конгломератному склону спускаемся к реке. Внимание! Камнеопасно! По конгломератному склону поднимаемся из прорана на склон (выход не удобный и крутой). 12:10. 3500. Солнце печёт во всю, очень жарко...

От прорана поднимаемся на гребень моренного вала, и высоко над ледником, по травянисто-осыпной тропе проходим одно место для бивака за другим, но ни на одном из них нет воды. Прошли место, где когда-то было нижнее озеро. В голову закрадываются мрачные мысли, но... Все-таки, находим второе озеро, вернее то, что от него осталось. А осталось немного. Только в северной части сохранилась вода, которая прямо на глазах куда-то уходит. К вечеру береговая линия озера отступила более чем на полтора метра! 13:45. 3640.
Остановились на южном берегу озера. Занимаемся ремонтом и подгонкой снаряжения, наблюдаем в бинокль за склоном перевала Скачкова. Фото № 17, 18. Ясно, жарко.

Итого:
1. Рыжий бугор – ручей ......................................................…………..…………….......
0:30

2. Ручей – склон на уровне конечных морен л. Щуровского ………………….… ....
0:45

3. Уровень конечных морен л. Щуровского – скальный сброс ………….………..... 
0:35

4. Скальный сброс – проран ......................………………………………..................... 
0:40

5. Проран – второе озеро ..................................…………………….……………........
1:10    
    Чистое ходовое время ………………………………………………… 3 ч 40 мин.

    Перепад высот ............................................................................... – 290 м, + 330 м.
        
    Расстояние ……………………………………….…………….……………... 8 км.
6 августа. На ледник Щуровского.

В 6:15 подъём, в 8:30 выход. Ясно, ветер, прохладно. 
По карману между склоном и мореной до его конца, где с удивлением обнаруживаем совершенно маленькую лужицу под огромным камнем, оставшуюся от третьего озера! 8:45. 3640.
Через провал в морене поднимаемся на осыпной гребень и по крутому, конгломератному склону. Внимание! Камнеопасно! Спускаемся на моренный чехол ледника Щуровского. 9:05. 3620. По моренному чехлу постепенно уходим на центр, а потом смещаемся к левому борту, ориентируясь на юго-восточный край скально-осыпного ригеля под перевалом ОПТЭ. Каменистый чехол удобен для движения из-за многочисленных плоских камней. Да и сами камни будто бы кем-то утрамбованы. Прошли несколько участков открытого льда и участок снежника около края ригеля (10:20. 3790).

Вдоль ригеля проходим участки снежников, осыпей, и по открытому льду выходим на последние каменистые островки под перевалом Скачкова, где делаем обед. 11:15-14:30. 3900. Погода переменчива: то солнце, то облачность, только ветер постоянный.
Пока готовился обед, вели наблюдение за склоном перевала. После обеда упаковали и оставили заброску вещей и продуктов и вышли к перевалу Михаила Хергиани, чтобы сделать заброску продуктов на последнюю, самую продолжительную часть маршрута.

Поскольку путь вокруг ригеля был уже осмотрен, решили посмотреть возможность пройти через ригель, мимо северного склона перевала ОПТЭ. Подходим под ступень ледника и поднимаемся на нее, лавируя между трещин и используя их же в качестве полок (14:50. 3940). Пересекаем плато, поднимаемся на вторую ступень. Погода портится: облачность, снег, сильный ветер. 15:10. 4110. Фото № 19.
Проходим еще две небольших ступени и поднимаемся к водораздельной части (16:00. 4220). Перемычка представляет собой широкую снежно-ледовую седловину, которую с севера замыкает скально-осыпная вершинка. Спуск на ледник Хергиани – снежно-ледовый склон, протяженность около 200 метров, крутизной около 40-450. Решили назвать седловину перевалом Ригель ОПТЭ (далее в описании будет фигурировать ещё один ригель – под перевалом Хергиани. Фото № 20, смотри Кроки № 2). Самостоятельного значения он не имеет, но как тренировочный участок вполне удачный. От лишней технической работы отказались, да и время с погодными условиями не располагали к этому.
Делаем разведку: 16:00-16:30. Спуск с перемычки южнее снежного горба – еще сложнее, со скальными выходами. Спуск в районе скально-осыпной вершинки возможен и даже один из участников наполовину спустился, но мощный заряд снега остановил разведку, а позже принято решение не рисковать лишний раз и обойти ригель по средней террасе.
Спуск вдоль ригеля по снежному склону на восток, подъем на осыпной склон, преодолеваем каменистый гребень из крупноблочной морены, участок снежника и выходим на каменистое плато. На восток оно обрывается скалами, а на север можно пройти ногами. 18:00. 4080.
Спускаемся по крупноблочной морене и крутому, короткому снежнику на снежное, наклонное плато, по которому поднимаемся на самый верх (по скально-осыпную стену, куда спускался один из участников со скальной вершинки). Траверсом пологого снежного склона спускаемся на ледник Михаила Хергиани. Пересекаем ровный, без трещин ледник к хорошо заметному снежному склону, рассекающего ригель напополам под перевалом Хергиани, где располагаемся на бивак. Вода на леднике. Облачность, ветер, прохладно. 4070. Фото № 21.
Итого:
1. Второе озеро – моренный чехол ледника Щуровского ………..…………….......
0:35

2. Выход на ледник – каменистые островки под перевал Скачкова …..……… ....
1:30

3. Каменистые островки – снежная перемычка на ригеле ………………………..... 
1:10

4. Разведка пути .......................…………….………………………………………....... 
0:30

5. Перевал Ригель ОПТЭ – ледник Хергиани ………………………………………...
2:30

    Чистое ходовое время …………………………………………………… 6 ч 15 мин.

    Перепад высот ................................................................................... - 130 м, + 700 м. 


    Расстояние ……………………………………….…………………………….. 13 км.
7 августа. Заброска продуктов на перевал Михаила Хергиани.

Перевал Михаила Хергиани (2Б,4900 по «Перечню...») расположен в Туркестанском хребте в северо-западном плече одноименного пика (4980). Ведет с ледника Михаила Хергиани (ледник Щуровского) на ледник Толстова. В книге Максимова Л.А. «Матчинский горный узел» и в «Перечне перевалов» перевал называется «Юрия Гагарина». С нашей точки зрения это не совсем верно. Хотя нисколько не умаляем заслуг Юрия Гагарина. Высота по групповому альтиметру составила 4740 м.
Подъем в 5:00. Выход в 7:00. Облачность, сильный порывистый ветер.

Вдоль ригеля, пологий подъем по леднику Хергиани под ступень ледника, ориентируясь на пик Южный. Поднимаемся на ступень ледника – трещины, связки, поворачиваем вправо по ходу и подходим под основание скально-осыпного контрфорса, спускающегося от вершины Михаила Хергиани на северо-восток. Фото № 22.
По короткому, простому осыпному склону поднимаемся на гребень контрфорса, поворачиваем налево (по ходу) и по скально-осыпному гребню двигаемся вверх. Путь прост, есть зацепы для рук и полки для движения ногами. Сложные участки встречаются, но почти все можно обойти. Внимание! Камнеопасно! Скальный контрфорс сильно разрушен! Фото № 23.
Первые сложности встретили при подходе к нижнему жандарму. Здесь гребень контрфорса рассекается на несколько рёбер и нужно найти приемлемый путь. Сначала ушли чуть влево по ходу, пересекли два кулуара (Фото № 24) и вдоль скальных стенок вышли на осыпную полку. Впереди крутизна скал еще более увеличивалась, поэтому ушли вправо по ходу, на край скал и снежно-ледового склона, откуда решили провешивать перила.

По снежно-ледовому склону 180-200 м, 45-480, с выходом на снежно-ледовый купол выше жандарма (сверху жандарм не читается, как небольшой выступ скалы, Фото № 25). С купола, закладывая серпантины (связки), по снежному склону поднимаемся под скальный выступ, расположенный по центру склона, и от него выходим на перевал между вершинным взлетом пика Хергиани слева и скальным контрфорсом справа (по ходу). Облачность, ветер. 15:00. 4740. Фото № 26, 27.
В туре нашли «читаемую» записку туристов из города Уфа, совершающих поход 5 категории сложности в количестве 6 человек от 2 сентября 1998 года. 9 лет здесь никого не было! Приличный срок! Мои ребята попытались прочесть записку с перевала Бирксу и пришли к мнению, что она датируется 1993 годом. Борис Карпов сказал, что групп очень мало, в основном иностранцы и едут в долину Карасу. 

Не торопимся, хотя время поджимает, но путь известен, и проблем быть не должно. Для акклиматизации высота хорошая. Кое у кого головушки гудят, но пока всё в пределах нормы. Готовим обед, упаковываем заброску, просматриваем путь спуска, пишем записку и в 17:00 начинаем спуск.

Чтобы не терять времени и обеспечить безопасность, провешиваем перила от седловины до нижнего жандарма и даже чуть ниже (где начинается осыпной кулуар вправо от гребня контрфорса). В общей сложности получилось 14 веревок (600 м). Крепление на ледорубах и  ледобурах. Продергивание через катапульту, самовывинчивающийся ледобур или спуск с нижней страховкой (19:15, Фото № 26, 22). 

От гребня контрфорса вправо спуск по осыпному кулуару (мелкая и средняя осыпь, около 300 м) с выходом на ледник Хергиани (внимание! прямо под осыпным склоном есть небольшая сеть трещин! 20:00). По леднику спуск по своим следам (связки) до места лагеря. 20:25. 4070. Практически стемнело. Усталые, но довольные ложимся спать.

Итого:
1. Осыпные островки – основание скально-осыпного контрфорса  …………
........
0.50.


2. Прохождение контрфорса до снежного купола …………………………….
.......
3.00.


3. Снежный купол – перевал Хергиани ………………………………………..........
1.40.


4. Перевал Хергиани – начало кулуара ……………………………………...........…
2.15.


5. Спуск по кулуару до ледника Хергиани …………………………............……….
0.45.


6. Основание контрфорса – лагерь на моренных островках ………………..........…
0.20.

   Чистое ходовое время …………………………………..................…… 8 ч 50 мин.
   Перепад высот ................................................................................. + 670 м, - 670 м.
   Расстояние ……………………………………………………….......……....… 3 км.

8 августа. Под перевал Скачкова.

Подъем в 8:30. Ясно, сильный ветер. Выход в 11:10.

Пересекли ледник Хергиани к снежному склону севернее скального жандарма в центре ригеля (ещё остались наши следы). По снежному склону поднялись на перемычку, спустились по снежному склону к осыпной гряде и, не поднимаясь наверх, по крупным каменным блокам спустились на левобережную морену ледника Щуровского (восточнее ригеля). 11:50. 3890.
По осыпному склону спуск на ледник Щуровского и вдоль ригеля по снежникам, льду и осыпям к осыпным островкам под перевалом Скачкова. 12:45. 3900. Готовим площадки, устанавливаем лагерь, разбираем заброску и подводим итог по организационным вопросам. 

Все организационные вопросы решены:

1. Акклиматизационное кольцо завершено. Пройдено три перевала высотой 2490, 4250 и 4740. Акклиматизация прошла успешно, кроме одного участника. Сергей чувствует себя не важно.

2. Сделана заброска продуктов на последнюю часть маршрута (перевал Хергиани).

3. Проведено наблюдение за перевалом Скачкова. Перевал камнеопасный, в нижней части три бергшрунда, далее протяжённый снежно-ледовый склон. 
Исходя из рассмотренных вопросов, делаем вывод, что команда технически и тактически готова к преодолению серьезного технического препятствия. Но на разборе тактического варианта прохождения трое участников высказались против. Причины следующие:

1. Сергей Гайдаенко чувствует себя плохо и даже готов сойти с маршрута.

2. Дмитрий Рожков сбил ноги до кровавых мозолей (в пластиковых ботинках «Asolo»).

3. Андрей Трофимов отказался от прохождения ввиду высокой сложности, которая, по его мнению, не позволит выйти на седло за световой день. Кроме того, он отметил периодические боли в спине и это его тревожит.
В какой-то степени это было неожиданностью для всех членов команды. Никаких обсуждений среди участников по поводу отказа от первопрохождения за предыдущие дни не было. Все доводы серьёзные и понятные. После долгих дебатов и прений было принято решение: отказаться от прохождения перевала Скачкова, дабы сохранить команду и маршрут пятой категории сложности. Вместо перевала Скачкова пройти запасной вариант – перевал ОПТЭ.

Остаток дня занимаемся лечением, подгонкой и мелким ремонтом снаряжения. Вечером, после ужина, возвращаемся к разговору. Стараюсь психологически вырулить команду из отрицания, настроить на движение, особенно Сергея. Понимаю, что это Рубикон. Возможно, именно поэтому не стал настаивать на завтрашнем отдыхе, а предпочёл потихоньку, но двигаться. Не зная, удалось ли настроить команду, но завтра выходим на перевал ОПТЭ.

Итого:
1. Ригель на леднике Хергиани – левобережная морена лед. Щуровского ….........
0.40.


2. Левобережная морена – осыпные островки под перевалом Скачкова ……........
0.30.


Чистое ходовое время …………………………………………................. 1 ч 10 мин.


Перепад высот ...................................................................................... - 280 м, +110 м.

Расстояние ………………………………………………….……….................… 4 км.

9 августа. Через перевал ОПТЭ на ледник Скачкова.

Перевал ОПТЭ (3А,4500) расположен в Туркестанском хребте между пиками Щуровского западный на востоке и пиком Южный на западе и ведет с центральной части ледника Щуровского в верховья ледника Скачкова. Основная сложность перевала с севера – снежно-ледовый со скальными выходами склон, протяженностью около 200 м, крутизной от 45 до 700. 

Подъем в 5:00.  Выход в 7:00. Ясно, холодно.

От места ночевки вдоль Туркестанского хребта под восточный склон ригеля. Поднимаемся на ступень ледника (связки, трещины, кошки, 7:20) и далее на вторую ступень (7:40) и по длинному снежному склону (трещины!), закладывая большую и плавную дугу влево по ходу под перевал ОПТЭ. 8:30. 4340. Фото № 28, 29.
В западной части перевального взлёта преодолеваем по мосту подгорную трещину и по снежно-ледовому склону под нижний, большой скальный выход – 40 м, 520. (Фото № 29, 30).
Вверх и чуть вправо по снежно-ледовому склону 48 м, 55-580 (в начале снег глубокий, далее лёд двухслойный (с воздушной прослойкой), неприятный) в направлении скальных островков вдоль правого по ходу края склона до скального островка (Фото № 29, 31).

Вверх и чуть вправо вдоль скальных островков до верхнего скального острова в виде подковы – 46 м, 52-650, снег (неглубокий, немного), лёд (твёрдый, скалывающийся линзами). В нижней части «Подковы» нашли стационарную петлю из нескольких закладных элементов и петли репшнура. Первоначально хотели уйти по центру, но склон, казавшийся ледовым, на самом деле был скальным с тонкой корочкой льда. (Фото № 29, 32).
Вдоль левого нижнего края «Подковы» в её центр, разрушенные скалы и далее по льду и снегу выход через крутой ледовый участок на седловину перевала ОПТЭ - 40 м, 65-680. 
Крепление верёвок на ледобурах и ледорубах (одна станция внизу и на седловине), третью веревку крепили на стационарной веревочной петле (скальные крючья и две закладки). 13:00. 4500. (Фото № 29, 34).
На перевале штормовой ветер! Укрыться негде, ведь седловина – огромное плато с наклоном в южную сторону. Редкие скалки не спасают, поэтому обед откладываем на «потом» и убегаем вниз по ровному, пологому, закрытому леднику Скачкова под юго-восточный контрфорс пика Землепроходцев. От вездесущего ветра прячемся в большой снежной мульде на леднике под восточным склоном будущего перевала. Воду нашли в трещине, в северной части мульды. 14:00. 4320. Фото № 35, 37. Остаток вечера посвятили наблюдению и разведке перевала. Облачность, сильный ветер, холодно.

Итого:
1. М.н. под перевалом Скачкова – перевальный взлёт ОПТЭ ……….......…………
1:30.


2. Подъем на пер. ОПТЭ ……………………………………………………............…
4:00.


3. Пер. ОПТЭ – мульда под пер. Землепроходцев ……………………………..........
0:30.


Чистое ходовое время ……………………………………….................... 6 ч. 00 мин.

Перепад высот ………………………………………................….... + 600 м, - 180 м.
Расстояние …………………………………………………….................………. 5 км.

10 августа. Перевал Землепроходцев с востока. Первопрохождение.
Перевал Землепроходцев (2Б,5180) расположен в южном отроге Туркестанского хребта, в южном плече пика Землепроходцев (5409). Ведет из верховий ледника Скачкова на среднюю часть ледника Толстова. Ориентация перевальных склонов: восток – запад. Характер склонов – снежно-ледовый. Первопрохождение.

Подъем в 5:40. Выход в 8:00. Ясно, сильный, порывистый ветер.

Взлёт перевала Землепроходцев с востока представляет собой широкий и протяженный (около 900 м) снежно-ледовый склон. Левая (по ходу) нижняя часть представляет собой серию крутых ледовых волн в виде морщин. Выше сбросов, по центру склона снизу вверх до предперевального плато идут большие разрывы. Правая (по ходу) средняя часть более крута, чем левая. Почти весь склон под южными стенами юго-восточного контрфорса пика Землепроходцев простреливается камнями, особенно нижняя часть. Поэтому тактический план подъёма был понятен с самого начала: с нижней центральной части влево вверх (по ходу) с выходом наверх сбросов, вверх вдоль разломов и перед выходом на предперевальное плато уход далеко вправо (по ходу) и далее на седловину. Из-под перевала, с ледника Скачкова, верхняя часть подъема не просматривается. Фото № 36.
Поднимаемся из мульды и по пологому снежному склону под лавинный конус. Вдоль кромки лавинного конуса поднимаемся под ступень ледника – характерное понижение между «слоёными морщинами» и центральным желобом. Движение в связках, в кошках, одновременная страховка. 8:30. 4450. Фото № 36, 38.
Влево по ходу, используя складки льда, гребни разломов, участки снежников с выходом на наклонное плато над «складками морщин». Около 120 метров прошли с попеременной страховкой через ледобуры. 9:15. 4600. Фото № 36, 38.
Вверх под вторую ступень. Ступень довольно крутая и протяженная, подъём по бугристому льду (Фото № 39) иногда с попеременной страховкой (40 м, 52-440, лёд, Фото № 36) с выходом под ледовую стену с сосульками и колоссальным разрывом (место, где самый длинный разлом своим южным краем врезается в левую по ходу часть)! 10:20. 4620. 
Разрыв проходим в узком месте у ледовой стены в виде шеренги солдат, косым подъемом по ледовому склону вверх и справа налево (по ходу) – 30 м, 78-480 (Фото № 40), с выходом на наклонную полку и далее на более пологий склон. Плавно поворачиваем вправо по ходу (связки), по снежно-ледовому склону полого поднимаемся на наклонное плато под вторым большим разрывом с сосульками в виде грота. 11:15. 4870. Фото № 41.
Обходим грот снизу и справа по ходу через снежное понижение и по крутому снежному склону поднимаемся под перевал в том месте, где отсутствуют карнизы (Фото № 42). Седловина широкая, много мест под палатки, но нас преследует всё тот же штормовой ветер, поэтому спускаемся немного обратно, где готовим места под палатки (Фото № 43, 44). Воду нашли на скальных выходах седловины, где позже сложили тур. Вид на северо-восток лучше, чем на запад. Но если немного подняться на юго-западное плечо, то можно увидеть верховья ледника Толстова. Фото № 46.
Разведка пути восхождения на вершину показала, что есть два варианта пути подъема: по западной стороне широкого снежно-ледового склона до предвершины и далее вправо траверсом крутого снежно-ледового гребня (карниз на север, Фото № 45) с выходом на вершинные скалы; и по центру широкого снежно-ледового склона с выходом под южный край вершинных скал. Оба варианта примерно одинаковы, но западный приятнее из-за открывающихся видов. Снежно-ледовый склон над седловиной оказался очень опасным из-за обилия трещин! 13:30. 5180. Облачность, штормовой ветер.

Итого:
1. Мульда – основание первой ступени ………………………….........……………
0:30.


2. Подъем на первую ступень ………………………………………….........………
0.30.


3. Прохождение второй ступени ……………………………………………............
1.50.


4. Грот – перевал Землепроходцев …………………………………………............
1.30.


Чистое ходовое время …….....………………………………............….. 4 ч 20 мин.


Перепад высот …………....…………………………………………......….. + 860 м.


Расстояние ……………....…………………………………………............…… 3 км.

11 августа. Пик Землепроходцев и ледник Толстова.

Пик Землепроходцев (5409) находится в южном отроге Туркестанского хребта, южнее пика Южный. Имеет протяженную скальную стену с севера, западный гребень (комбинированный), северо-западный (скальный, стыкующийся с пиком Южный), короткий, крутой северо-восточный (скальный) и южный гребень (снежно-ледово-скальный).

Подъем в 6:30. Выход в 8:50. Плотная облачность, штормовой ветер, крупа, снег. С погодой не повезло, жалеем, что не воспользовались вчерашним вечером...
От места ночёвок поднимаемся на седловину, оставляем рюкзаки (сцепив их все вместе, чтобы не сдуло ветром) и вправо на снежно-ледовый склон (трещины, связки!). Склон довольно широкий, ровный, но много закрытых трещин (внимание! фото № 47). Поднялись по диагонали от центра склона к западной стороне под предвершину и траверсом ледового склона (связки), не выходя на гребень с карнизом, поднялись к вершинным скалам. Скалы представляют собой крупные зеленоватые блоки. С запада и с юга подняться не смогли. Пришлось обходить по скальной полке внизу (с южной стороны) и с востока подниматься на вершинный пятачок. На вершине настоящий шторм: ветер, снег и крупа сечёт лица, видимости почти нет. 9:20. 5409. Фото № 48. Быстро складываем тур, пишем записку и спускаемся.

Спускаемся вдоль западной стороны, с выходом на скально-осыпные гребешки до выполаживания склона и далее на седловину перевала. 9:40. 5180. Пишем записку, укладываем в приготовленный тур и уходим на спуск.

Спуск с перевала Землепроходцев (2Б, 5180) представляет собой широкий снежно-ледовый склон, рассеченный в верхней части скально-осыпным гребешком (заканчивается скальным островом). Южная часть кулуара более крутая. Северная часть менее крутая, но более протяжённая (400-500 м). Юго-западная стена пика Землепроходцев опасна камнепадами, особенно после спуска ниже скального мыса.

По снежно-ледовому (в верхней части), а дальше по снежному склону по центру кулуара (трещин не заметили) до скального мыса, выступающего от склона пика Землепроходцев в кулуар (слева выступает скальный мыс снежно-скального контрфорса от вершины 4930, Фото № 49, 50). Ниже правого мыса на снегу заметили множество камней, поэтому уходим диагонально влево и спускаемся на пологую часть ледника Землепроходцев западный. 10:40. 4300.
Придерживаясь безопасного расстояния от склонов, вдоль правого борта, постепенно смещаясь на центр и далее к левому борту, спускаемся к скальному створу перед поворотом ледника на северо-запад. Здесь на леднике есть небольшая зона трещин (Фото № 49, 51). Ниже створа и зоны трещин ледник имеет ступень, а сразу за ступенью рассечен вдоль серией разломов (11.00). Обходим разломы у левого борта по снежному склону (трещины, связки! Фото № 52, 53) с выходом на снежно-ледовый гребень, по которому спускаемся на моренные гряды ледника Толстова. Внимание! Между ледником Землепроходцев западный и ледником Толстова моренный гребень сильно разорван! Опасно! 11:20. 3980. Фото № 54.
По ровному, открытому, пологому леднику Толстова, пересекая его по диагонали к правому борту, подходим под основание ледопада Нансена (12:10. 4080, Фото № 56). Находим ровные площадки, роем небольшую пещеру и оборудуем кухню (опять сильный ветер! Фото № 55), под ледопадом ищем воду (13:40). Сильная облачность, ветер, дождь.

Пытаемся наблюдать за ледопадом, рассматриваем варианты подъема.

Итого:
1. Перевал Землепроходцев – пик Землепроходцев ………………………......……
0:40.


2. Пик Землепроходцев – перевал Землепроходцев ………………………….....…
0.30.


3. Перевал – ледник Землепроходцев западный ……………………………….......
0.50.


4. Ледник Землепроходцев – ледник Толстова ………………......………………....
0.30.


5. Устье лед. Землепроходцев – основание ледопада Нансена …......……………...
0:40.


Чистое ходовое время ……………….......……………………............….. 3 ч 10 мин.


Перепад высот ……………………………......…….............…...… + 329 м, - 1429 м.


Расстояние …………………………………….......……………………............... 8 км.

12 августа. Перевал Михаила Хергиани с ледника Толстова.

Подъем в 7:30. Выход в 9:00. Ясно, жарко.

Задача на сегодня: сходить на перевал Хергиани за заброской и обработать нижнюю ступень ледопада Нансена. 

Пересекли ледник Толстова (открытый, трещины!) в направлении ледникового цирка с перевалами Академика Королева и Михаила Хергиани (9:30, Фото № 58). По снежным галстукам и полкам преодолели разорванную ступень ледника и вошли в цирк (10:00, Фото № 59-61). По леднику Королева, постепенно набирая высоту, поднимаемся к осыпям у левого борта под перевалом Хергиани. 10:30. Фото № 61.
По скально-осыпному галстуку поднимаемся под небольшой скальный жандарм, пересекаем снежно-ледовый кулуар влево вверх (по ходу), по скально-осыпному галстуку до снежно-ледового гребешка. Надеваем кошки, и по снежно-ледовому гребешку, делая плавную дугу влево вверх, выходим на седловину перевала. 11:40. 4740. Фото № 61, 63.
Заброска целая, только вытаяла из снега. Раскладываем по рюкзакам и уходим вниз. По снежно-ледовому гребешку вниз до осыпи справа по ходу под скальным ребром. По осыпи съезжаем вниз на ледник Королева (Фото № 64, 65). Далее по следам спускаемся в лагерь. 13:30. 4080. Фото № 66. Облачность, крупа, ветер.

После обеда две связки уходят на разведку и обработку нижней и второй ступени ледопада Нансена. 

Перевал Нансена (3А, 4860) с востока представляет собой круто и динамично сползающий ледник. Нижняя треть представляет собой ледопад, состоящий из четырех крутых ступеней, протяженностью около 100-120 м каждая (Фото № 46, 66). Кромки левого и правого бортов ледопада крайне опасны. Мы были свидетелями грандиозного обвала с верхней части кромки левого борта.

Средняя часть – динамичный, крутой, разорванный ледник. Верхняя часть – крутой снежно-ледовый склон, разорванный от края до края гигантским разломом (не поворачивается язык назвать его бергшрундом). У левого борта есть крутой ледовый галстук, но простреливаемый камнями со скал. У правого борта есть несколько трещин, а выше снежно-ледовый склон вдоль скал. К сожалению и этот склон камнеопасен.

В бинокль уже были просмотрены все четыре ступени. Первая и последняя ступени проблем не вызывали. Со второй ступенью тоже определились быстро. Изюминкой стала третья ступень, где определились сначала два, а потом еще и третий вариант прохождения.

С учетом опасной кромки правого борта, путь обхода нижней ступени под её основанием отпал сам собой. Разведка поднялась под восточную сторону ступени, пересекла её по ледовым полкам, и, не выходя под зону обвалов, по спирали вышла на «крышу» первой ступени. Фото № 67, 68.
Для подъёма на вторую ступень было повешено две веревки (Фото № 69, 70). На «крыше» второй ступени была проведена разведка пути вдоль левого борта (почти по кромке) и по центру. Путь по центру показался слишком сложным. Путь вдоль кромки левого борта проходился почти ногами, но был крайне опасен на всём протяжении. Решили оставить принятие решения до следующего утра. Но при возвращении разведки в лагерь с кромки левого борта произошел колоссальный обвал! Это решило исход дела в пользу центрального пути. В 19:00 ребята вернулись в лагерь.

Итого:
1. Основание лед. Нансена – вход в цирк пер. Хергиани …...............………………
0:30.


2. Прохождение ступени ………………………….……………………...........………
0.30.


3. Ступень ледника – перевальный взлёт ……..………………………………...........
0.30.


4. Подъем на пер. Хергиани ………………….………………………...........………..
1.10.


5. Пер. Хергиани – основание ледопада Нансена …………………………...........….
1:40.


6. Разведка и обработка ледопада Нансена ………………….........…………………
2:30.


Чистое ходовое время ………….........………..........…………………….. 6 ч 50 мин.


Перепад высот ………………………........………………...........…. + 900 м, - 900 м.


Расстояние ………………………………….........…...........…………………..… 7 км.

13 августа. На перевал Нансена.

Перевал Нансена (3А,4860) расположен в южном отроге Туркестанского хребта, южнее мощного скального массива 5170 (является узловой вершиной и расположен между перевалами Фарахноу с запада и Толстова с востока). Перевал соединяет верховья ледников Толстова и Фарахноу (Фото № 46). Впервые пройден группой туристов из города Минска (руководитель Хасдан Леонид) в 1989 году. Ледопад Нансена не проходился, группа поднималась на ледник по скалам у левого борта. Назван в честь исследователя Антарктиды Фритьофа Нансена.

Второе прохождение. Первое прохождение через ледопад Нансена.
Подъём в 5:00, выход в 6:45. Ясно, прохладно.

От места ночёвки пересекаем следы ледовых обвалов и под восточный край нижней ступени. Обходим нижние разломы и по фирновому галстуку поднимаемся под ледовую стену с вертикальными трещинами. Траверсом вдоль стены, минуя открытые трещины (Фото № 72), полочки, небольшие стеночки, выходим к большой серпообразной полке у правого края ступени, по которой поднимаемся на «крышу» первой ступени и под стену второй. 7:20. Фото № 71.
По центру второй ступени (стена похожа на забор из ледяных брёвен!) подъём по провешенным с вечера верёвкам: 48 м, 56-650, лёд; 20 м, 65-750, лёд (Фото № 73, 74), с выходом на «крышу» второй ступени. Крепление верёвок на ледобурах. На вторых перилах отдельная транспортировка рюкзаков. 8:30. 4320.

Детальная разведка пути в обход стены третьей ступени справа по ходу выяснила, что путь проще, чем по центру, но чрезвычайно опасен падением льда. 
Связка из двух участников ушла посмотреть путь вдоль правой кромки. С попеременной страховкой (лёд, 85 м, 580) они прошли под стеной, поднялись на ледовую полку под правой кромкой (Фото № 75), по серии стенок и трещин вышли на «крышу» третьей ступени. Путь по сложности был примерно одинаков, но необходимо было траверсировать крутой склон под стеной, что было проблематично сделать с рюкзаками (без навешивания перил), кроме того, существовала опасность обвала кромки. Поэтому было решено подниматься по кратчайшему пути, хотя и более сложному – по центру ступени.
Подходим под стену в месте, где из нее выступает ледяной угол, острием показывающий на юг (Фото № 75). Вдоль стены (сосульки!) с выходом наверх этого угла провешиваем наклонные перила: 40 м, 35-550, лёд. С полки 12 м, 46-650, под правую часть разрыва, где он стыкуется со стеной, 6 м, 950, с выходом на стену выше разлома. Поскольку два участника уже вышли на «крышу» третьей ступени, один из них спустился по стене и в пяти метрах выше разлома организовал две станции и бросил верёвку на полку (на угол). На одной станции поднимали людей (при помощи системы полиспаста – большой блок), на вторую – пристегивали рюкзаки. Фото № 76, 78, 79.
45 м, 56-500, по глыбообразному льду выходим на «крышу» третьей ступени. 11:30. В центре «крыши» большой разлом, пересекающий её по диагонали слева направо. Закладывая большую дугу, обходим разлом справа по ходу и подходим под стену четвёртой ступени. Ступень нависает большим карнизом с огромными сосульками, но есть место, где карниз и склон соединяются ледовым конусом. Поднимаемся по конусу и ледяному камину, рассечённому вертикальной трещиной – 12 м, 680 (Фото № 80), до ледовой полки и далее 40 м, 56-350, с выходом на наклонное плато ледника Нансена выше ледопада. Обед: 12:30-14:45. 4420.  Ясно, жарко.
По центру ледника (снег, лёд, средняя крутизна 40-450, Фото № 81), проходим две ступени, преодолеваем трещину справа по ходу от ледяного горба (перила 30 м, 500, Фото № 82) и выходим к ледовой стене-сбросу. Стена-сброс сходит на нет у левого (по ходу) края. Траверсом уходим вдоль сброса и поднимаемся через трещину – перила 40 м, 45-500, с выходом на снежно-ледовый склон и далее к правому борту ледника. Преодоление ещё одной трещины и подъём под перевальный взлет левее (по ходу) скального мыса в виде клешни. Фото № 46, 81.
Подъем по снежно-ледовому склону – 75 м, 45-500, трещины, под правую (по ходу) створку клешни (Фото № 81, 84). Крепление перил на ледорубе. Траверс вправо (по ходу) вдоль «клешни» (трещина!) и вверх по снежно-ледовому склону – четыре трещины, снег, лед, 45 м, 48-580, до полки у вмерзшего камня. Ещё одна веревка вдоль скал – снег, лёд, трещины! 40 м, 55-450, с выходом под ледовый сброс с сосульками. От сброса траверсом вправо по ходу – 25 м, 450, с выходом на седловину перевала Нансена. 22:30. 4860. Фото № 81, 84, 85. Последние участники выходили на перевал уже при звёздах. Перила оставляем на склоне. Бивак.
Итого:
1. Прохождение первой и второй ступеней ледопада Нансена …………………….
1:45
2. Прохождение третьей ступени …………………………………………………….. 
3:00
3. Подъем на четвертую ступень .......…………………………………………………
1:00

4. Прохождение ледника выше ледопада и перевального взлета …………………..
7:45

   Чистое ходовое время  ………………………………………………..  13 ч 30 мин.
Перепад высот ............................................................................................... + 780 м.

Расстояние ……………………………………………………………….……. 2 км.
14 августа. На ледник Фарахноу.

Подъём в 7:15. Выход в 9:45. Облачно, жарко, тихо!
Седловина перевала представляет собой снежно-ледовый жёлоб с наклоном на восток. По середине седла есть ледяная поперечная ступень, за которой к западу расположено небольшое замёрзшее озерцо. С восточной стороны ступени возможна установка нескольких палаток. Внимание! Камнеопасно! Тура не нашли, сложили свой на скале, которая вдаётся в озеро. С северной и западной стороны седловину окружает высокий ледовый гребень.
После завтрака трое уходят снимать перильные веревки. 11:15. Фото № 84, 85.
Спуск с перевала Нансена (3А, 4860) на запад представляет собой протяжённый снежно-ледовый склон в виде английской буквы «S». Верхняя часть крутая, подрезанная несколькими бергшрундами. В нижней части склон вспучен волнами льда с разломами, справа и ниже есть скально-осыпной остров, который безопаснее обходить слева по ходу. Перед волнами льда становится чуть положе (внимание! возможен камнепад!). Фото № 93, 94.
Перешли на западную сторону седловины и в её юго-западном углу поднялись на ледовый гребень (связки, кошки, Фото № 88). Спуск по снежному склону, смещаясь вправо, до места, где крутизна склона увеличивается (Фото № 90). Вешаем 4 верёвки (снег, лёд, 180 м, 55-450, Фото № 91, 92) с выходом на наклонное плато перед вспученным льдом (Фото № 93, 94). По снежному склону (связки) до скального острова, который обходим справа, ледово-снежному склону, минуя зону трещин, спускаемся на ледник Фарахноу. 15:15. 4340. Фото № 94.
Левым бортом ледника Фарахноу (трещины, связки!) до скального ригеля, где нашли огромный камень. Под камнем устроили кухню. Обед: 15:40-18:15. Фото № 89, 95.
От ригеля выходим на центр ледника Фарахноу, где попадаем в большую зону трещин и разломов. Долго плутаем в хаосе трещин пока не вышли на снежно-ледовый увал, по которому спустились на уровень окончания восточного отрога пика Минтеке. Здесь в ледниковом желобе течёт мощный ручей. Бивак. Палатки ставим на ровных снежных площадках. Плотная облачность, снег, видимость не более 60-80 м. 19:10. 4100. Фото № 104.
Итого:
1. Снятие перильных веревок ………………………………………………………..
1:30

2. Перевал Нансена – лед. Фарахноу .......……………………………………………
3:00


3. Основание перевального взлета – ригель на лед. Фарахноу ……………………..
0:30


4. Ригель – окончание восточного отрога пика Минтеке ………………………….
1:00

Чистое ходовое время ………………………………………………. 6 ч 00 мин.

Перепад высот ........................................................................................... – 760 м.

Расстояние …………………………………………………..…………....… 4 км.

15 августа. К перевалу Евгения Абалакова.

Подъём в 6:20. Выход в 8:00. Слабая облачность, ветер, холодно! Вода в котелках замёрзла.
Продолжаем движение вниз по леднику Фарахноу. Практически сразу входим в большую зону трещин. Это начало большого, протяжённого, перекрывшего всё ущелье, ледопада. Он не сложен, но доставил нам много хлопот, самая большая из которых – свежий снег, укрывший трещины и слепящий на ярком солнце, как огонь сварки!

Пришлось изрядно поплутать, походить по разломам, спускаться и подниматься по ледовым склонам. Путь осложнял свежевыпавший снег, который затруднял определение трещин. Даже в солнцезащитных очках было не очень комфортно от чрезвычайно яркого света.

Трудно дать какие-либо рекомендации по прохождению ледопада. Мы прошли почти по центру, хотя в одном месте пришлось сделать солидную петлю к левому борту, обходя большие и опасные сбросы и глубокие разрывы. Но потом все-таки, удалось пробиться к правому борту через хаос ледяных глыб с выходом под нижний ледопад ледника Абалакова. 10:25. 3850. Фото № 98, 99, 100, 104.
Прошли под нижним ледопадом Абалакова к его правому борту и по снежно-ледовому склону между ледопадом и скальным отрожком поднялись на снежник, по которому (трещины!) вышли к поясу скал. Недалеко от стыка скального пояса и отрожка поднялись на скалы, где на скально-осыпных полках остановились на обед: 12:30-15:00. 4180. Фото № 97, 101-103. Облачность, гроза, снежная крупа, тихо.

По снежнику можно и не подниматься на скальный пояс, а уйти вправо по ходу и обойти скалы через зону разрывов (вторая ступень ледника Абалакова).

Поднимаемся до конца скального пояса (скально-осыпные полочки) и по снежному склону (35-380) до ярко выраженного снежного бугра (до уровня снежной седловины в боковом отрожке, Фото № 97). С бугра открывается вид на среднюю часть ледника Абалакова выше второй ступени ледопада. Облачность, снежная крупа. 15:45. 4370. Фото № 105.
Так как бугор обрывается к леднику крутым склоном, проходим вдоль отрога до места, где на плато ледника есть простой и пологий спуск. Спускаемся на центр ледника выше второй ступени и, обходя разломы и трещины, поднимаемся под очередную ледовую ступень, состоящую из двух взлётов. Первый взлёт небольшой, в виде волны с характерным нунатаком чуть правее центра. Второй взлёт значительно больше и представляет собой большой снежно-ледовый горб по центру ледника, который можно обойти, как слева, так и справа. Но мы решаем заночевать на небольшом плато перед вторым взлётом. Снег раскис, видимость плохая, идёт мокрый снег с дождём. Выровняли площадки (почти час работы), поставили палатки, разведали путь подъёма на второй взлёт. Воду брали в рантклюфте у скал левого борта (1 час, набирали кружкой из маленького ручейка). 17:00. 4610. Фото № 105-107.
Итого:
1. Прохождение ледопада Фарахноу – основание нижнего ледопада Абалакова …
2:10.


2. Основание ледопада – скальный пояс .....................................……………………  
1:30.


3. Скальный пояс – снежный горб ...............................................…………………..  
0:45.


4. Снежный горб – плато над первым взлетом ……………………………………… 
0:55.


5. Подготовка площадок, разведка пути ........................................ ………………….
1:00

Чистое ходовое время …………………………....……………………. 6 ч 20 мин.

Перепад высот ................................................................................ – 250 м, + 760 м.

Расстояние ……………………………………………....…………………..… 5 км.

16 августа. Перевалом Евгения Абалакова на ледник Рама.

Перевал Евгения Абалакова (3А, 4990) расположен в южном отроге Туркестанского хребта, южнее вершины Минтеке (5482). Соединяет ледники Фарахноу и Рама.
Подъём в 7:00. Выход в 9:00. Слабая облачность, тихо, тепло.

Обходим ледовый горб слева по ходу (справа по ходу опасно – летят камни со склонов пика Минтеке), поднимаясь между ледовым взлётом и нунатаком, а позже – между горбом и склоном отрожка. Склон крутой, но снег позволяет идти с одновременной страховкой, выбивая ступени в снегу. Постепенно забирая вправо по ходу, выходим наверх горба. 10:15. 4900. Надежда на то, что увидим перевал, не оправдалась. Перед нами предстал еще один небольшой ледяной горб. Спускаемся по небольшому плато вправо по ходу (к левому борту) и по ровному, пологому снежному склону поднимаемся под седловину перевала Абалакова. Короткий снежный подъем на нижний край бергшрунда  и траверсом выходим на снежно-скальную седловину перевала Евгения Абалакова. 10:45. 4990. Седловина широкая, снежная с востока, скально-снежная с запада. Тур на скалках в центре. Фото № 108-110. Слабая облачность, жарко.
Здесь закончилось питание для видеокамеры.

Обходим скальный жандарм в центре седловины справа по снежно-ледовому жёлобу, и выходим на снежно-ледовый гребень. Короткий снежный склон до подгорной трещины (перепрыгнули) и выход на наклонное предперевальное плато. Фото № 111, 112.

Делаем разведку пути спуска с плато, которое обрывается сбросами на плато ледниковой камеры ледника Рама (Фото № 116). Кулуар у скал правого борта оказался камнеопасным, хотя мы практически вышли в створ. Ногами не спустишься – круто, верёвки вешать – слишком опасно. Пришлось вернуться и просмотреть пути спуска левее и ближе к седловине. Первая попытка не увенчалась успехом – лидер спустился прямо на скальные сбросы – камнеопасно и очень круто. Сместились еще ближе к седловине. Путь оказался приемлемым, но со склонов беспорядочно шли камни. Решили пообедать, а заодно подождать, когда придет грозовой фронт, который закроет солнце. Рассчитывали на то, что камнепады в этом случае прекратятся или уменьшат свою периодичность. 12:30-15:00. 4680.

Расчёт оказался верным. Фронт пришел, принес грозу и снег, но главное – закрыл солнце. Перила к юго-востоку от последнего скального склона (между скальным сбросом и скальным островом – лёд, 130 м, 36-460, с выходом на наклонное, узкое плато с множеством ледяных бугров (Фото № 113, 114, 116). Внимание! Трещины! Камнепады! Выставляем наблюдателя. Траверсом по наклонному бугристому плато до места, где камнепады продрали склон до скал. Не доходя до этого места, вешаем еще одну веревку перил – лёд, 460, с выходом на плато ледниковой камеры ледника Рама. Внимание! Камнеопасно! Наблюдение! 16:20. 4350. Фото № 115.
Придерживаясь центра ледника (связки), выходим к очередной ступени, выводящей на основное тело ледника Рама. Ступень разорвана трещинами и разломами. Уходим к левому борту, затем на центр ступени и, смещаясь влево, по полкам и ледовым склонам спускаемся на ледник Рама. 17:15. 3990. Фото № 116-118.
По открытому леднику, придерживаясь левого борта (трещины, Фото № 118, 119) до начала нижнего ледопада Рама, о чем узнали по наличию больших трещин и разломов (справа виден приток ледника Рама – ледник Раздарг). Ищем место для бивака и у правого борта находим ледовые площадки. Выравниваем их, укладываем плоские камни, коих находим большое количество и ставим палатки. Вода в хорошем ручье рядом. 18:00. 3850. Облачность, ветер.

Итого:
1. Подъем на ледовый горб ................................………………………….………….
1:15.


2. Верх ледового горба – перевал Абалакова …………………………………… …
0:15.


3. Перевал Абалакова – наклонное плато, разведка пути ...........................................
2:00.


4. Наклонное плато – нижнее плато ледника .............................................................
1:20.


5. Нижнее плато – ледник Рама ...................................................................................
0:50.


6. Ледник Рама – начало нижнего ледопада Рама .....................................................
0:30.

Чистое ходовое время …………………………………..……………. 6 ч 10 мин.

Перепад высот ............................................................................ + 380 м, – 1140 м.

Расстояние ………………………………………………………………….... 7 км.

17 августа. Через нижний ледопад Рама.

Подъём в 5:00. Выход в 7:15. Ясно, тихо, холодно. Ущелье в тени.
Входим в понижение ледника ближе к левому борту, где приходится немного поплутать среди больших разрывов (Фото № 120). Из понижения поднимаемся немного вверх, смещаемся к центру и далее к самому краю ледового сброса. Линия сброса врезается в центр ледника острым углом. У правого борта под сбросом хаотичное нагромождение ледовых глыб, ближе к левому борту – ледовая стена 80-100 м высотой. Сброс у правого борта выше и значительно сложнее, опаснее и начинается чуть раньше. Можно спуститься в хаос ледопада и с понижения (в центре ледника), но мы выбрали другой вариант: по центру ледопада между ледовым жёлобом (восточный край ледопада и скальным склоном ущелья) и центральным жёлобом ледопада (Фото № 131). 

Двигаясь среди гигантских разломов, подошли к краю ледового сброса (снизу смотрится ледяными башнями, Фото № 131), откуда открылся захватывающий вид на ледяной хаос ледопада и ледник Рама в нижнем течении (Фото № 125). Ближе к правому борту увидели серак, здорово напоминающего силуэтом ископаемого тираннозавра!
От края сброса перила – лед, 40 м, 75-850, по ребру башни до ее основания (круто наклонная полка). 25 м, 750, 12 м нависания, 3 м – разлом, с выходом на большую полку с ледовыми обломками (12 м, 250, Фото № 121, 122). Наблюдение обязательно! Полка обрывается на юг к ледовому жёлобу, что расположен под бараньими лбами ледяной 30-тиметровой стеной, а с запада закрыта ледяным ребром высотой 7 м. Очень заманчиво спуститься в желоб и по ледяным осколкам бегом вниз, но понимаем, что это крайне опасно (к тому же нижняя часть отсюда не просматривается)!

Пока последняя связка снимает верхние верёвки, перелезаем через ледовый гребень (вверх – 7 м, 750, вниз – 9 м, 800), с выходом на узкую ледовую полку. Дальше пологий склон, заваленный обломками льда. Короткая и быстрая разведка показала, что это место опасно, но проходимо. Перетаскиваем через ледовый гребень рюкзаки и ждём последних. 9:30. Фото № 123.
Вправо через обломки льда (50-70 м) до центрального ледового жёлоба (внимание! опасно! наблюдение! Фото № 124), по которому вниз и влево (50-90 м) на наклонную полку под ледовой стеной. Полка обрывается дальше ледовым склоном, изрытым трещинами.

30 м, 55-650 (две диагональных трещины) до ледовой полки, 35 м, 35-850, c выходом на промежуточное наклонное плато между волнами ледопада. 10:30. Фото № 126.
Продольное и поперечное движение по волнам ледопада с выходом на «крышу» ледяного блока. 20 м, 45-950, до хорошей полки между вонами льда (Фото № 127, 128). Движение зигзагами по волнам ледопада до ледяного серака в виде рыбьего хвоста, обход нескольких разломов, спуск на передних зубьях по ледовому склону (25 м, 400, Фото № 129, 130) и далее по ледяным лапам спуск на моренный чехол ледника Рама. 11:00. 3460. Фото № 131.
За время спуска ничего нигде не упало, хотя «уханье» слышали. Тактика была рассчитана на то, что всю верхнюю часть мы должны были спуститься тогда, когда ледопад был в тени. От части это удалось. При прохождении опасных мест выставлялись наблюдатели и двигались быстро (иногда бегом) отдельными двойками или тройками. Друг с другом объяснялись тихо, не крича и громко не разговаривая. Ледопад, конечно же, опасен. Но и красив! И словами это не передать. Имеется информация о прохождении ледопада снизу вверх группой туристов под руководством Сапрыкина Василия (Самара-Ульяновск). На подъём потребовался один день, насыщенный технической работой. Если оценить прохождение ледопада, как локального препятствия, думаем, что это 2Б с превышением. На подъёме точно 3А.
По каменистому чехлу сбегаем до двух небольших озер у левого борта, что приметили ещё на спуске. Обед: 11:50-15:40. 3430. Фото № 131.
По моренному чехлу, придерживаясь левого борта. Вначале осыпи достаточно подвижны и идти было трудновато, но вскоре чехол становится, подобен мостовой. По центру ледника тянется ледяной жёлоб, по которому течёт будущая река Рама. Переправиться через эту бобслейную трассу можно не везде. Постепенно смещаемся к левому борту. Когда промоины жёлоба преградили нам путь, переправились на правый борт реки и поднялись к правому борту ущелья до большого снежника. 16:30. 3270. Фото № 132.
Правым бортом ледника, траверсируя каменные осыпи, снежники (остатки лавин) до первых травянистых участков перед устьем ледника Преображенского. 17:20. 3080. Фото № 133.
Вдоль травянисто-осыпных увалов правого борта ущелья спускаемся к устью ледника Преображенского. Хоть и предполагали, что путь от ледопада до устья (и далее) будет утомительным, не смотря на спуск, всё же устали. 

Разведка мест под лагерь у правого борта ледника Рама перед устьем ледника Преображенского дала отрицательный результат – ничего похожего, что здесь когда-то бывали люди. Зато нашли воду – небольшое озеро у правобережной морены. Площадки выложили плоскими камнями на небольшом ровном участке с видом на сползающий ледопад с правого борта ледника Преображенского (утром с него произошёл гигантский обвал, перекрывший даже часть ледника!). После двух недельного пребывания в снежно-ледовой зоне на высоте более 4000 метров, здесь внизу непривычно жарко. 18:00. 2970. Фото № 133, 134.
Итого:
1. Спуск по ледопаду Рама .....................................……………………….………….
3:45.


2. Ледопад Рама – устье лед. Преображенского ………………………………… …
2:10.


3. Разведка места для лагеря ........................................................................................
0:30.

Чистое ходовое время …………………………………..………….… 6 ч 25 мин.

Перепад высот ............................................................................................ – 880 м.

Расстояние ………………………………………………………………….... 5 км.

18 августа. По леднику Преображенского.

Подъём в 7:30. Выход в 10:00. Ясно, тихо, тепло.

С правобережных каменистых отложений ледника Рама траверсом осыпных склонов вышли на конечные морены у левого борта ледника Преображенского. Левый борт ущелья представляет собой высокие скальные и конгломератные склоны. Правый борт интереснее: склон почти равномерно от устья до средней части (до склонов пика Горняк) рассечен ледниками. Ледники динамичные, спадающие к леднику Преображенского крутыми ступенями или ледопадами. Мы насчитали восемь ледников! Фото № 135-137.
По осыпным участкам, придерживаясь левого борта ледника, до грязного снежника под большим кулуаром, на краю которого нашли маленький ручей. Обед: 13:00-16:30. 3320. Уходить с обеда не торопимся из-за жары. Самое настоящее пекло. Пришлось на камнях растянуть тент, чтобы хоть как-то спрятаться от солнца. Наблюдали семью горных козлов: самец, две самки и трое козлят. 
Левым бортом ущелья по осыпным участкам с редкими снежниками. Прошли красивый водопад, спадающий тонкой струёй с высокой скальной вертикальной стены. Под стеной в лучах солнышка играет маленькая радуга. Пересекли ещё два больших снежника, и вышли на открытый лёд. Ущелье заметно расширилось. Видна ступень ледника на уровне основания пика Горняк (5013, характерная вершина, которую видно почти от устья ледника). 17:10. 3470. Фото № 135, 138.
Прошли большой участок открытого льда, постепенно смещаясь к центру ледника и далее с выходом на моренные гряды. Пересекаем каменные россыпи из зеленоватых камней (справа по ходу остаются два ледниковых озера) и выходим на очередной снежник. По снежнику проходим до его конца, где на ровных снежных площадках, почти под основанием пика Горняк, встаём на бивак. Вода в ручье около снежника. 18:00. 3620. Фото № 139.
Пока готовился ужин, провели разведку снежно-осыпного бугра, который заслонил нам всю перспективу на север. С бугра хорошо видна северная ветвь ледника Преображенского с полосами морен, седловина в его дальнем конце и массив вершины из темного цвета скал к западу от седловины. Левый склон ущелья более пологий, имеет много травянисто-осыпных террас (Фото № 141). 

Моренный гребень, по которому мы подошли к основанию пика Горняк, уходит на северо-запад и упирается в основание южного гребня невысокой скальной вершины (Остров – смотри ниже). От стыка моренной гряды с южным гребнем Острова до северной части основания пика Горняк тянется ступень ледника, отделяющая юго-западную камеру ледника от средней части. В середине ступени расположен пояс бараньих лбов. Восточные склоны пика Горняк опасны камнепадами. Фото № 138, 140, 142.
Итого:
1. Устье лед. Преображенского – грязный снежник .......……………….………….
2:25.


2. Грязный снежник – расширение ущелья ……………………………………… …
0:40.


3. Расширение ущелья – снежник под основанием пика Горняк .............................
0:35.

Чистое ходовое время …………………………………..…………… 3 ч 40 мин.

Перепад высот ............................................................................................ + 650 м.

Расстояние …………………………………………………...…………….... 8 км.

19 августа. На перевал Аксу-Рама.

Перевал Аксу-Рама (1Б, 4440) расположен в северном отроге Туркестанского хребта к северу от пика 4774, к юго-западу от перевала Джаупая. Соединяет северо-западный цирк ледника Преображенского и восточный цирк ледника Аксу.

Подъём в 7:30. Выход в 9:20. Ясно, тихо, тепло. В отличие от устья ледника, где все утро не было солнца, здесь оно появилось очень рано, поэтому закат и утро были очень красивыми!
К северо-западу от пика Горняк расположена юго-западная камера ледника Преображенского, отделенная от средней части этого же ледника невысокой и пологой ледниковой ступенью с поясом бараньих лбов в средней части. К северу от юго-западной камеры, за пологой  ступенью ледника (называют Куполом, перевалом Проходным), располагается северо-западный цирк, в верховьях которого расположены перевалы Аксу-Рама и Джаупая. Северо-западный цирк соединяется с северным цирком ровной и пологой полосой льда. Юго-западная, северо-западная камеры и северный цирк и средняя часть ледника Преображенского расположены вокруг довольно большого поднятия (Остров) с несколькими вершинами, с длинными западным и южным гребнями и коротким северо-восточным. От основания южного гребня Острова на юго-восток отходит мощная моренная гряда, рассекающая среднюю часть ледника Преображенского на две половины. Фото № 140, 142, 145, 146.
По имеющейся у нас информации из московских отчётов северо-западный цирк отсутствовал вовсе, так же, как и на карте. Предполагаем, что путь подхода к перевалу Аксу-Рама по центральной ветви ледника, в обход Острова справа по ходу, будет менее напряженным в физическом плане (фото № 142). Хотя мы ни сколько не жалеем о пройденном пути!
Пересекаем очередную полосу камней и поднимаемся по снежнику до каменной гряды, рассекающей ледник по диагонали на две половины. Пересекли небольшой каменный вал, и вышли на открытый лёд. По леднику вдоль моренного гребня под ступень ледника в районе южного края бараньих лбов. 10:00. 3810. Фото № 138, 140.
Преодолеваем глубокую снежно-осыпную промоину (ступени, камнеопасно!) и траверсируем осыпной склон на север на безопасном расстоянии от бараньих лбов (камнеопасно!). С осыпи постепенно подходим под открытый лёд и по косой маленькой трещине поднимаемся на ступень. 10:30. Поворачиваем на запад, пересекаем плато – ледник пологий, без трещин (Фото № 143) – и поднимаемся на вторую ступень, с которой открывается красивый вид на юго-западную камеру ледника Преображенского с пиком Горняк и узловой вершиной 4774. Ясно, ветер, 11:00. 4020. Фото № 143, 144.
На запад по пологому, волнообразному леднику с выходом на центральное плато. Обошли две больших и глубоких мульды справа по ходу, миновали длинный снежный гребень, ещё одну большую мульду и по снежным увалам поднялись в цирк перевала (12:35, Фото № 144, 147). По северному краю цирка, вдоль скал, поднимаясь поочередно на четыре ступени, выходим на скальную седловину. Скалы очень причудливые, похожие на каменные цветы! Отличный вид на район пика Пирамидальный! Видны скальные исполины в долине реки Аксу – 4810, 1000-летия Крещения Руси, Котина! Ледник Аксу, кроме верхней части, весь покрыт моренным чехлом. В ущелье очень много озёр! Ветер. Обед: 13:35-15:45. 4460. Фото № 148-150.
На запад седловина обрывается скальной стеной, протяжённостью метров 800! Понимаем, что это не перевал Аксу-Рама. Разведка под вершину 4774 показала, что перевал Аксу-Рама расположен севернее. Сквозь скальные перья мы даже различили седловину и часть спуска (Фото № 150).

По своим следам спускаемся с перевала в юго-западную камеру и под склонами северного отрога траверсируем ледник (Фото № 144, 145, 151, 152) под характерный осыпной ригель, сложенный из длинных каменных блоков. От ригеля полого поднимаемся на снежный купол, представляющий собой перемётный ледник (в некоторых источниках – перевал Проходной (н/к), Фото № 152, смотри Кроки № 5). Это северо-западная камера ледника Преображенского. Ледник ровный, пологий, трещин нет. 16:30. 4290.

Минуем снежный купол  и спускаемся под снежно-ледовую ступень ледника, замыкающую северо-западный цирк с севера. Ступень разорвана трещинами, но на нее есть простой выход в восточной части (Фото № 153). Подъём на ступень, обходя разрывы (связки, трещины!), справа по ходу, поворачиваем на запад, и долгий пологий подъём выводит на водораздельный хребет – снежную седловину. Это перемётный ледник: часть льда из северо-западной камеры сползает с водораздельного хребта на запад и висит над цирком перевала Аксу-Рама (хороший ориентир перевала с запада). 17:45. 4440. Фото № 154, 155, 159.
Северным краем водораздельный хребет упирается в осыпной гребешок, восточнее остроконечной вершины. Это перевал Джаупая. В туре обнаружили записку туристов из Москвы от 14 августа (МАИ, руководитель Петр Рыкалов), в которой указан перевал Аксу-Рама!? Это, конечно, не верно. К перевалу Аксу-Рама нужно спуститься по снежному склону на запад вдоль скальной вершины на осыпные площадки. Это и есть перевал. Тур на восточном краю площадки. Записку прочитать не смогли – мокрая, все расплывается. Отличный вид на восток! Бивак. Ясно, слабый ветер. Вода чуть ниже в ручье. Есть несколько площадок под палатки. 18:10. 4380. Фото № 156, 157.
Итого:
1. Место ночевки – ступень ледника …………..………………………….………….
0:40.


2. Ступень ледника – вторая ступень юго-западной камеры …………………… …
0:50.


3. Вторая ступень – цирк перевала Стена ……………………………………………
1:15.


4. Начало цирка – перевал Стена …………………………………………………….
1:00.


5. Перевал Стена – северо-западная камера (ригель) ……………………………….
0:45.


6. Ригель – водораздельный хребет ………………………………………………….
0:50.

7. Водораздельный хребет – перевал Аксу-Рама ……………………………………
0:10.


8. Время на разведки (на перевале Стена и в северо-западной камере) …………..
0:40.

Чистое ходовое время …………………………………..…………….… 6 ч 10 мин.

Перепад высот .................................................................................. – 230 м, + 990 м.

Расстояние …………………………………………………………………….... 9 км.

20 августа. В долину реки Аксу.

Подъём в 7:00. Выход в 8:35. Ясно, ветер.

Спуск с перевала Аксу-Рама (1Б, 4440) на запад представляет собой протяжённый, скально-осыпной склон вдоль характерного, выступающего в цирк перевала, скально-осыпного гребня севернее ледосброса. Фото № 159.
С седловины на юг к ручью, затем вправо по осыпи вдоль снежника (остаётся справа по ходу) и вдоль скально-осыпного гребня вниз с выходом на воронкообразный край осыпной террасы (крупноблочная морена). Перед этим переправляемся через ручей (на правый берег).

С террасы на юг в створ между основанием гребня и моренным холмом спускаемся на холмистое дно цирка. Это настоящий каменный хаос! Причем, камни довольно большие (9:10, Фото № 159). Аккуратно пробираемся правым краем цирка до осыпного сброса к леднику Аксу. 9:25. 3880. Фото № 158.
По моренному гребню (крупные, подвижные блоки, Фото № 160) спускаемся на ледник Аксу, покрытый мощным моренным чехлом. Ближе к центру ледника есть три больших озера. У правого борта ледника есть две небольших площадки под палатки. 10:30. 3500.

Придерживаясь правого борта ледника, утомительный путь по крупноблочным моренам, то спускаясь, то поднимаясь по осыпным склонам, выходим к характерной черной скале (13:00, Фото № 161), откуда начинается тропа, ведущая к языку ледника. Здесь встретили первого человека за последние 15 дней! Это был чабан, живущий ниже по ущелью, напротив слияния Карасу и Аксу (встретили его на следующий день). Но поговорить не удалось, он практически не разговаривает на русском языке.

Что можно сказать о пройденном участке? Тяжелый и утомительный путь, с огромной нагрузкой на голеностопные суставы. Требуется аккуратность и осторожность. Наверху моренного холма из оранжевой осыпи есть ночёвки, но без воды. Не следует уходить от правого борта. Старались особо не спускаться вниз, а проходить склоны траверсом. Кое-где стоят турики.
Между склоном ущелья и конечной мореной, тропа спускается под каменный хаос, где из-под него выбивается грязная Аксу и чистый ручей на правом берегу. На травянистых площадках устраиваем на обед: 13:30-16:10. 3050. При желании можно насобирать дров.

Встретили трёх словенцев, идущих на восхождение к вершине Птица. От них узнали, что под пиком Слёсова стоит лагерь иностранцев (англичане, словенцы и немцы).

По тропе на травянистом склоне до первого завала из красного камня (16:20, Фото № 162). После завала переходим чистый ручей по каменному мосту (мостик деревянный, но сверху уложены камни)! Чуть дальше за арчёвым лесочком, в уголке у скальной стены, есть поляна и ночёвки.
Через арчёвый лес выходим ко второму завалу, перед которым в правом по ходу углу есть поляна и чистая вода. Проходим еще один участок арчёвого леса и выходим на большую поляну под пиком Слёсова. В центре поляны стоит большая палатка англичан, ещё глубже, в лесу стоят словенцы. Располагаемся рядом с англичанами. Пытаемся общаться, но с трудом. Знаний английского языка явно не хватает. Лишь Иван пытается поговорить с представителем британского альпинизма. 17:10. 2820. Фото № 163.
Место очень красивое! Друг против друга стоят шесть скальных вершин, шесть удивительно красивых стен! Все чистые, будто вымытые! Все как-то разительно отличаются от остальных гор, расположенных рядом. Настоящие скальные исполины! 
Итого:
1. Перевал Аксу-Рама – дно цирка ....................………………………….………….
0:35.


2. Перевальный взлёт – моренный чехол ледника Аксу ………………………… …
1:05.


3. Устье цирка – Чёрная скала, начало тропы .............................................................
1:40.


4. Черная скала – начало реки Аксу ...............................................................................
0:30.


5. Исток реки Аксу – поляна под пиком Слёсова .......................................................
1:00.

Чистое ходовое время …………………………………..…………….… 4 ч 50 мин.

Перепад высот ............................................................................................... – 1560 м.

Расстояние …………………………………………………………………….. 11 км.

21 августа. В долину реки Каравшин.

Подъём в 7:30. Выход в 9:20. Ясно, тихо, жарко! Рано утром ушёл караван лошадей с англичанами. Наслаждаемся теплом и ароматом трав!
По хорошей тропе правым берегом реки Аксу в арчёво-берёзовом лесу до чистого ручья (9:20. 2630). Траверсом правого борта ущелья ушли высоко по склону, придерживаясь арыка (прошли два чистых ручья – 9:40, 10:10.). Арык вывел нас к летовке киргизов (хозяина встречали под Черной скалой, 10:35, Фото № 166, 167).
Траверсируем склон ущелья дальше (слева внизу осталось устье реки Карасу, Фото № 168), постепенно спускаясь, и вскоре выходим на конечный бугор, рассекающий слияние Аксу и Джаупая. По крутым осыпным участкам спускаемся к мосту через реку Джаупая. Вода в реке кристально чистая! Обед: 11:55-14:40. 2150. Фото № 169, 170.
Тропа правым берегом реки Джаупая выводит к бывшему кишлаку Каравшин. Кишлак разрушен и представляет собой удручающее зрелище. Все-таки, советская власть хоть как-то, но поддерживала жизнь в высокогорье. Сейчас здесь запустение (Фото № 171)...

Проходим два чистых ручейка (15:00, 15:07), затем тропа забирается выше по склону, а река уходит в каньон. Траверсируем по тропе крутые конгломератные склоны (встречаются участки оврингов, Фото № 172) и спускаемся близко к реке перед большой скалой (Фото № 173). Из-под скалы выбивается чистый ручей. Если пройти чуть дальше, за скалой будет поляна. Здесь немного пыльно, но можно разместить несколько палаток, есть дрова. 15:50. 
Проходим, ровный галечный участок и по деревянному мосту переправляемся на левый берег реки Джаупая (15:55, Фото № 174). По тропе забирается на склон, проходим опасный участок оврингов на конгломератном склоне (подмывается рекой), огибаем два осыпных отрожка и спускаемся к слиянию рек Джаупая и Джиптык, образующие Каравшин. Этот и есть урочище Уртачашма. Здесь много хороших мест, есть небольшая абрикосовая роща (Внимание! Змеи!). Вот только нет чистой воды. 16:20. 1800.
Спускаемся к реке и левым берегом Каравшина проходим участок оврингов над бушующей рекой (Фото № 175) и далее на пыльную тропу вдоль реки, по которой идем до устья реки Уртачашма (Фото № 176). Переходим по мосту Уртачашму и выходим к Мазару. Здесь ещё остались какие-то строения, на шестах виднеются рога горных козлов. Каравшин беснуется в скальном каньоне. 17:40. 1750.

Левым берегом реки Каравшин спускаемся к реке и по мосту переходим на правый берег (17:55, Фото № 177). Тропа идёт кромкой каньона и представляет собой фантастическое зрелище! Стены, уходящие ввысь, из какого-то рыхлого материала. Не покидает ощущение живого существа (Фото № 178, 179). Проходим небольшой участок каньона, поднимаемся на осыпной склон и по мосту переходим на левый берег (18:10). Тропа приводит близко к реке, так что приходиться преодолевать участок (10-15 м) прямо по воде под скальной стеной.
Далее ущелье расширяется и тропа выводит на широкую травянисто-осыпную террасу. Здесь много остатков каких-то построек с акцентом на вооружённые силы. Пересекаем террасу к восточному краю, где в зарослях кустарника разыскали чистую речку! На самой террасе пыльно и грязно, много мусора. Палатки поставили на ровных площадках, насобирали дров и устроили небольшой костёр. Внимание! Змеи! Сегодня устали все, а потому спать уходим рано. 18:30. 1720.
Итого:
1. Место ночевки – слияние Карасу и Джаупая ………………………….………….
2:15.


2. Слияние рек – урочище Уртачашма (слияние Джаупая и Джиптык) ……… …
1:25.


3. Урочище Уртачашма – устье реки Уртачашма .......................................................
0:30.

4. Устье реки Уртачашма – чистый ручей на террасе ................................................
0:40.

Чистое ходовое время …………………………………..…………….… 4 ч 50 мин.

Перепад высот ............................................................................................... – 1100 м.

Расстояние …………………………………………………………………….. 21 км.

22 августа. Долиной реки Каравшин.

Подъём в 6:30. Выход в 8:30. Ясно, всё в тени, тепло.

От места ночёвки по бревнышкам переходим через ручей, и тропой левым берегом Каравшина до моста, где переходим на правый берег (8:45, Фото № 180). Тропа постепенно переходит в старую, заброшенную дорогу. Очень жарко, спасибо легкому ветерку, что дует нам навстречу. Дорога плавно огибает все изгибы отрогов и ложбины. Прошли место, где дорога близко спускается к реке, но останавливаться не стали – нет чистой воды. Фото № 181, 182.
На склонах растительности почти нет, кроме жалких кустиков. Все русла ручьёв сухие. С чистой водой настоящий дефицит.

Проходим дальше и встречаем еще один оазис. Из склона виднеется труба, из которой вытекает ручей, падает на дорогу и утекает в заросли кустов и деревьев. Сквозь чащу кустарника пролезть не возможно. Поэтому проходим дальше и спускаемся в абрикосовую рощу на берегу реки Каравшин. Хотели после обеда выйти, но обнаружились проблемы с ногами у Ивана (шёл в пластиковых ботинках вчера и сегодня) и у Андрея порвались на ботинках петли. Решили остановиться и отдохнуть. После высоты в долине очень жарко. Удалось насобирать абрикосов (читай урюк) на компот. 11:15. 1570. Фото № 183.
Итого:
1. Чистый ручей на террасе – второй оазис с ручьем в абрикосовой роще ……….
2:15.

Чистое ходовое время …………………………………..…………….… 2 ч 15 мин.

Перепад высот ................................................................................................. – 150 м.

Расстояние …………………………………………………………………….. 14 км.

23 августа. Долиной Каравшина в Ворух.

Подъём в 7:00. Выход в 8:30. Ясно, тихо, тепло.

По касательной выходим на дорогу и, делая петли на обход сухих русел бывших ручейков, идём на восток. Прошли маленький ручей (8:55), чуть позже остатки коша на левом берегу Каравшина (9:15). Иногда срезаем длинные серпантины дороги. Фото № 184.
Чистые ручейки встречаем как рассвет солнца! Напротив очередной абрикосовой рощи на левом берегу встретили очередной такой ручей (9:55). И снова по дороге до моста (хороший, большой, на металлических балках! 10:45, Фото № 185), по которому переходим на левый берег. У реки есть абрикосовая роща, в восточном углу которой есть чистая заводь Каравшина (Фото № 186), но дорога поднимается выше, а потом и раздваивается на две тропы. Одна тропа идёт очень высоко над рекой, вторая – вдоль галечного русла (пыльная). Пути практически равнозначные (Фото № 187). Дорога после оазиса обходит скально-осыпной мыс, поднимается на возвышенность, проходит через участок зарослей кустарника и выводит к солнечному оазису у реки. Здесь есть место, где Каравшин делится на два рукава. Один спокойный, где есть возможность искупаться, что мы и сделали во время обеда. Есть немного дров и много мусора. Обед приготовили на дровах, а заодно убрали территорию. 12:50-15:10. 1450.

Следует сказать, что идти левым берегом оказалось труднее. Здесь меньше тени, жарче, и тропа более пыльная, наезженная.

Левым берегом реки Каравшин до абрикосовой рощи внизу у реки, где живет киргиз-аксакал. Ему 70 лет. Он учился, служил в армии и работал в России. С добром вспоминает это время, хорошо разговаривая по-русски. 16:00.
Продолжаем движение левым берегом реки до сужения ущелья. Здесь есть мост на правый берег. Но мы проходим дальше и за поворотом на север выходим еще к одному мосту, в ста метрах от которого расположена погранзастава. Переходим на правый берег и нас «приглашают» к себе люди в погонах. 17:10. 1300.
Начальник заставы открытым текстом дал понять, что без мзды вопрос прохождения поста не решится. Объявленная сумма в итоге довольно долгих переговоров (17:30-19:30) уменьшилась в два раза. Получив свои 100 $, начальник увозит нас к себе на заставу в поселок Аксай, где мы и размещаемся на ее территории. Ночью, взяв наши паспорта, он съездил на заставу в Баткен и проставил нам штампики на киргизской и таджикской таможнях. Утром обещал предоставить машину до Исфары. 
На этом маршрут пятой категории сложности завершился. Не смотря на множество препятствий и проблем, маршрут пройден. Интересный, техничный, разнообразный. Конечно, хотелось бы побывать здесь ещё, но это уже другая история…
Итого:
1. Место ночевки – мост на левый берег .......................................................................
1:50.


2. Мост – оазис у реки (рукав у Каравшина) ............……………………………… …
0:50.


3. Оазис – летовка киргиза-аксакала ..............................................................................
0:50.


4. Летовка – погранзастава ............................................................................................
0:30.

Чистое ходовое время …………………………………..…………….… 4 ч 00 мин.

Перепад высот ................................................................................................. – 270 м.

Расстояние …………………………………………………………………….. 12 км.

7. Потенциально опасные участки маршрута.

Северо-восточные склоны пика Михаила Хергиани (камнепад).

Юго-западные склоны пика Землепроходцев (камнепад).
Левая и правая кромки ледопада Нансена (ледопад).

Скалы левого и правого бортов перевального взлета перевала Нансена (камнепад).

Скалы юго-восточного склона пика Минтеке (левый борт ледника Абалакова, камнепад).

Западные склоны хребта южнее перевала Абалакова (камнепад).

Верхняя часть нижнего ледопада ледника Рама (ледопад).

8. Перечень наиболее интересных природных объектов на маршруте.

Радиола Розовая (Золотой Корень) в долине реки Бирксу;
Высокогорное озеро за правобережной мореной ледника Щуровского;

Северные склоны Туркестанского хребта, верховья ледника Щуровского;

Пик Скалистый (5 621 м) – высшая точка Матчинского горного узла;

Верховья ледника Толстова, скальная плита юго-восточнее пика Туркестан;

Верховья ледника Фарахноу;

Нижний ледопад ледника Рама;

Горные козлы в ущелье ледника Преображенского;

Верховья ледника Преображенского (пик Горняк);

Верховья ледника Аксу (пик Птица);

Пик Пирамидальный – высшая точка Туркестанского хребта;

Арчёвые леса в долине реки Аксу;

Скальные пики в долине реки Аксу: 4810, 1000-летия Крещения Руси, Котина, Слёсова;

Скальный каньон в долине реки Каравшин ниже устья Уртачашма, Мазар;

Высокогорные цветы Эдельвейсы в долинах рек Бирксу и Аксу. 
9. Дополнительные сведения о походе. 
9.1. Снаряжение групповое.

	№
	Наименование 
снаряжения
	Количество
	Вес, кг
	Примечание

	1
	Веревка основная
	3
	2,6  2,7  2,8
	Длина: 41, 46, 48 м, диаметр 10 мм

	2
	Веревка вспомогательная
	1
	1,4
	Длина 55 м, диаметр 6 мм

	3
	Крючья скальные
	16 шт.
	1,2
	Не использовались

	4
	Крючья ледовые
	12
	1,2
	Ледобуры

	5
	Молоток
	1
	0,7
	Simond

	6
	Айс-фи-фи
	1
	0,3
	Титан

	7
	Самовывинчивающийся ледобур
	1
	0,2
	Титан

	8
	Петли верёвочные
	4 шт.
	1,0
	Длина от 3 до 6 м.

	9
	Палатка 
	2
	3,8  6,2
	Igloo (Bask), Горянка (Ориент)

	10
	Примус 
	3
	2,6
	«Огонёк», 2 рабочих, 1 - запасной

	11
	Автоклав 
	1
	1,4
	4 л, с термостатом

	12
	Котел
	1
	0,6
	4 л 

	13
	Фотоаппаратура
	2
	3,0  0,6
	Ф/а «Minolta» (35 плёнок), 1 цифровой

	14
	Видеокамера 
	1
	0,8
	Цифровая, два аккумулятора 

	15
	Штурманский набор
	1 комплект
	0,6
	Карты, фото, описания, часы, альтиметр, угломер

	16
	Ремонтный набор
	1 комплект
	1,0
	 

	17
	Медицинская аптека
	1 комплект
	1,5
	 Смотри приложение

	18
	Гитара в чехле
	1 комплект
	2,3
	 

	19
	Снежный якорь
	1
	0,4
	

	20
	Расходный репшнур
	4 конца
	0,6
	15 м

	21
	Бензин 
	16 л
	14,0
	Расход: 114 граммов на человека в день

	22
	Бинокль 
	1
	0,9
	

	23
	Рация 
	2
	0,5
	«Motorola Talkabout» Т 5422

	Итого:
	54,9
	Кг

	Вес на 1 участника 
	9,15
	Кг


9.2. Список личного снаряжения.
	№
	Наименование 
снаряжения
	Кол-во
	Вес, кг
	Примечание

	1
	Страховочная система
	1 комплект
	1,4
	Норд-венто

	2
	Репшнур 
	2
	
	Диаметр 6 мм, короткий, длинный

	3
	Рукавицы брезентовые
	1 пара
	
	На резинках

	4
	Подъёмное устройство
	1
	
	Зажим, жумар, Гиббс

	5
	Ледоруб 
	1
	0,9
	ВЦСПС

	6
	Каска 
	1
	0,4
	

	7
	Карабин 
	7
	0,6
	Титановые

	8
	Кошки 
	1 пара
	1,0
	Платформа, сталь

	9
	Спусковое устройство
	1
	0,2
	Восьмерка

	10
	Очки солнцезащитные
	1 пара
	0,15
	

	11
	Рюкзак
	1
	2,3
	90-120 литров, НПО «Ареал»

	12
	Коврик пенополиуретановый
	1
	0,6
	0,60 х 1,80м

	13
	Спальный мешок
	1
	1,7
	LOOP (коконы, чешские)

	14
	Индивидуальный пакет
	1
	0,1
	Бинт, вата, 4 т болеутоляющего ср-ва

	15
	Спички в герметической упаковке
	2
	0,1
	В тобик от фотопленки

	16
	Посуда
	1 комплект
	0,3
	Миска, кружка, ложка, перочинный нож

	17
	Туалетные 

принадлежности
	1 комплект
	0,3
	Полотенце, зубная щетка

	18
	Документы, деньги
	 
	0,2

0,15
	в герметической упаковке

	19
	Панама
	1
	
	

	20
	Шапочка лыжная
	1
	
	

	21
	Трикотажные брюки
	2
	0,45
	

	22
	Спортивная куртка
	1
	0,2
	

	23
	Рубашка 
	1
	0,2
	

	24
	Толстовка 
	1
	0,35
	

	25
	Жилет 
	1
	0,3
	

	26
	Пуховка
	1
	1,2
	

	27
	Брюки сипроновые
	1
	1,5
	

	28
	Носки 

хлопчатобумажные
	3 пары
	0,8
	Одна пара махровых

	29
	Носки шерстяные
	3 пары
	
	

	30
	Ботинки
	1 пара
	2,2
	С подошвой типа «Вибрам»

	31
	Перчатки
	2 пары
	0,1
	х/б

	32
	Сменная обувь
	1 пара
	0,8
	Кроссовки

	33
	Накидка полиэтиленовая
	1
	0,4
	П/э труба L = 2м, ширина – 1,5м 

	34
	Чуни
	1 пара
	0,15
	Синтепоновые для сна в палатке

	35
	Сидушка (пятая точка)
	1
	0,1
	Сидеть на камнях, земле

	36
	Фонарики
	2 пары
	0,2
	Для защиты голеностопного сустава

	37
	Сумка-банан
	1
	0,15
	

	38
	Одежда для города
	1 комплект
	0,3
	Шорты, футболка

	39
	Палки т/с
	1 пара
	0,5
	

	40
	Н/з
	1 комплект
	0,8
	Спички, пряжки, лейкопластырь, проволока, батарейки и прочее

	Итого:
	21,1
	Кг


9.3. Состав медицинской аптеки.

	№
	Наименование
	Взято

	Перевязочные средства

	1. 
	Бинт стерильный  7м х 14см
	5

	2. 
	Бинт стерильный 5м х 10 см
	4

	3. 
	Бинт эластичный трубчатый N1
	3

	4. 
	Эластичный бинт
	2

	5. 
	Стерильные салфетки маленькие, уп
	2

	6. 
	Стерильные салфетки большие, уп
	1

	7. 
	Рулонный пластырь шириной 4-5 см, рул
	1

	8. 
	Рулонный пластырь узкий
	1

	9. 
	Лейкопластырь бакт. квадратный, шт
	10

	10. 
	Лейкопластырь бакт. вытянутый, шт
	10

	Антисептики

	11. 
	Спирт, мл
	300

	12. 
	Иод или зелёнка, пуз
	1 пуз. зеленки и 1 карандаш йода

	13. 
	Перекись водорода, мл
	100

	14. 
	Гидроперит (сухая перекись водорода), табл
	10

	15. 
	Пантенол, баллон
	2/3 баллона

	16. 
	Фталазол
	6 табл.

	17. 
	Альбуцид 20%, пуз
	2

	18. 
	Перманганат калия, пак
	1

	Обезболивающие, жаропонижающие, спазмолитические

	19. 
	Темпалгин, табл
	10

	20. 
	Но-шпа (дротаверина гидрохлорид), табл
	8

	21. 
	Парацетамол, уп
	3

	22. 
	Шипучий эффералган (парацетамол), табл
	8

	23. 
	Кеторол, табл
	20

	24. 
	Анальгин, табл
	20

	25. 
	Папаверин, уп
	1

	26. 
	Ацетилсалициловая кислота (аспирин), уп
	3

	27. 
	Кордиамин, уп
	1

	При заболеваниях дыхательных путей

	28. 
	Леденцы от кашля Травесил, шт
	30

	29. 
	Сосудосуживающие капли - Нафтизин, фл
	1

	30. 
	 Пектусин, табл
	40

	31. 
	КО-тримоксазол, уп                                                                         
	1

	Сердечно-сосудистые

	32. 
	Валидол, табл
	10

	33. 
	Экстракт валерианы, табл
	30

	34. 
	 3 Глютаминовая кислота, табл
	20

	Желудочно-кишечные

	35. 
	Имодиум (лоперамид), табл
	40

	36. 
	Сенаде, табл
	20

	37. 
	Гастал
	6

	38. 
	Фенозепам
	20

	39. 
	Активиров. уголь, уп по 10 табл
	6

	Антибиотики

	40. 
	Ципролет (ципрофлоксацин), уп
	1

	41. 
	Диоксициклин, уп
	2

	42. 
	Левомицетин, уп                                                                               
	1

	43. 
	Веро-ципрофлоксацин, уп                                                                          
	1

	Антигистаминные

	44. 
	Диазолин, уп
	2

	Высотные препараты

	45. 
	Диакарб (ацетазоламид), табл 250мг
	30

	46. 
	Элеутерококк, пуз
	1


	Инъекции

	47. 
	Адреналин, амп
	3

	48. 
	Кофеин, амп
	3

	49. 
	Преднизолон, апм
	3

	Витамины

	50. 
	Аскорбиновая к-та, драже
	50

	51. 
	Аскорбиновая кислота, пак.
	10

	Мази

	52. 
	Индовазин, тюб
	1

	53. 
	Левомеколь, тюб
	1

	54. 
	Ацикловир, мазь
	1

	55. 
	Гигиеническая помада
	1

	56. 
	Крем защитный от УФ «Флоресан», тюб
	1

	Инструменты

	57. 
	Лезвия, шт
	5

	58. 
	Англ. булавки
	10

	59. 
	Термометр
	1

	60. 
	Шприцы в ассортименте
	8

	61. 
	Ножницы
	1



Аптека формировалась с учетом условий похода (высотность, продолжительность, состав участников) на основе аптеки Ольги Добрушиной (Горный Клуб ИГУ).


По результатам предпоходного опроса были выяснены «хронические болячки» участников, и соответствующие лекарства взяты в личные аптеки.


Выводы по аптеке:

· Много лишнего, вес можно уменьшить раза в полтора, убрав дублирующие лекарственные средства. Можно бы было добавить витаминов и леденцовых таблеток (например, травесила) – они хорошо принимаются. Впритык хватило пектусина, фенозепама, но-шпы. К разработке аптеки следует привлекать врачей соответствующего профиля.

· Стоит уделить более сильное внимание к упаковке лекарств. Следует делить их на: часто употребляемые и редко употребляемые. Флакончики следует заклеить скотчем.

Во время похода произошли следующие НС:

· Истощение организма Сергея Гайдаенко, с сильными болями в желудочно-кишечном тракте. Пищевой район – тот же, что и у остальных участников, питался так же. Точный диагноз дать сложно. Во время похода рекомендовано уменьшить прием воды на привалах (т.к. происходит интенсивное вымывание солей из организма горным дистиллятом), уменьшить прием жирной пищи. В Ташкенте два дня без еды, промывание желудка. 

· Порез мягких тканей ладони о камень (Кушманцев С.). Рука обработана перекисью водорода, йодом, сильно зафиксирована бинтом. Принято решение не зашивать рану во избежание заражения. Во время похода – замена бинта, очистка раны. Возможно, следовало бы зашить, но врач, как врач, не имел опыта, поэтому не стали этого делать.

· Колотое ранение о штычёк ледоруба тканей коленного сустава с внутренней стороны. Рана обработана перекисью водорода, наложен пластырь в виде «заплатки». Во время похода – замена пластыря, очистка раны.

· Большие мозоли на ногах «до мяса». Обработка зеленкой, наложение лейкопластыря по всей поверхности ноги в области пятки.

· Растяжение ноги в области колена. Фиксация эластичным бинтом.

· Кратковременные приступы диареи. Уменьшение приема жирной пищи, лоперамид, сенаде.

· Болевые симптомы в мышцах спины. Разогревающие мази типа Левомеколя.


Выводы по НС. Серьезных НС два: истощение Гайдаенко и резаная рана С. Кушманцева. 


Истощение Гайдаенко больше зависело от психики, чем от заболевания. К рекомендациям следует прислушиваться. 

9.4. Раскладка продуктов питания.

	№
	Продукты
	на 1 чел

на 1 раз

(грамм)
	на 6 чел

на 1 раз

(грамм)
	Всего

Продукта

на 6 чел

(кг)
	Примеч.

	1. 
	Суп в пакетах (борщ, вермишелевый, харчо, гороховый)
	24
	144
	3,456
	

	2. 
	Горох
	70
	420
	2,520
	

	3. 
	Гречка
	65
	390
	2,730
	

	4. 
	Кальмары сушёные
	8
	48
	1,152
	

	5. 
	Картофель (пюре)
	40
	240
	1,440
	

	6. 
	Кетчуп
	15
	90
	2,160
	

	7. 
	Конфеты шоколадные
	10
	60
	2,670
	

	8. 
	Кубики бульонные
	6
	36
	0,864
	

	9. 
	Лимон
	30
	180
	0,360
	

	10. 
	Лук
	3
	18
	0,432
	

	11. 
	Макаронные изделия
	60
	360
	2,160
	

	12. 
	Молоко сухое
	25
	150
	4,110
	

	13. 
	Мясо сушёное
	15
	90
	4,830
	

	14. 
	Пшено
	50
	300
	1,800
	

	15. 
	Растительное масло
	5
	30
	0,720
	

	16. 
	Рис на завтрак (ужин)
	45 (60)
	270 (360)
	3,870
	

	17. 
	Сахар
	15
	90
	5,040
	0,84 на чел

	18. 
	Соль
	3
	18
	0,864
	

	19. 
	Специи
	3
	18
	0,864
	

	20. 
	Сухари
	25
	150
	10,800
	1,8 на чел

	21. 
	Сухофрукты 
	8
	48
	1,152
	

	22. 
	Сыр
	20
	120
	2,880
	

	23. 
	Халва
	30
	180
	4,320
	

	24. 
	Чай
	2
	12
	0,864
	

	25. 
	Чеснок
	3
	18
	0,432
	

	26. 
	Шпик, сало солёное
	25
	150
	3,600
	

	Итоговые значения:

	На человека в день (в среднем)
	471 грамм

	На человека на весь поход
	11,315 кг

	Вес продуктов на 6 человек на весь поход
	67,890 кг



Суть раскладки: мясные завтраки, жидкие супы с добавкой (сыр, халва, конфеты) и молочные ужины с добавкой (сало, соус, лук в снежно-ледовой зоне). Каждый пятый день повторял первый. Мясо сушили сами (говядина – 15%, свинина – 30%, курица – 55%). Раскладка апробирована в многочисленных походах и зарекомендовала себя с самой лучшей стороны. Вопрос калорийности не учитывается принципиально. Каждый участник мог взять с собой до 300 граммов продуктов на свой вкус на весь поход.

9.5. Расчет веса рюкзака:

Вес личного снаряжения …………………………………………………………
21,1 кг

Вес группового снаряжения ……………………………………………………….
  9,2 кг

Питание …………………………………………………………………………….. 
12,2 кг

(акклиматизация – 3,2 кг, второе кольцо – 2,5 кг, третье кольцо – 6,5 кг)



Итого:










42,5 кг
Стартовый вес рюкзака:  


– 38,0 кг (с учётом надетой одежды и обуви).
Стартовый вес рюкзака на второе кольцо:  
- 24,9 кг.
Стартовый вес рюкзака на третье кольцо:  
- 31,7 кг.

10. Смета расходов.
	Статьи расходов
	На 1 чел
	На группу

	1. Транспортные расходы
	
	

	Заказ транспорта по Азии (из Ульяновска)
	255.00
	1 530.00

	Подъезд: город Ульяновск – город Ташкент
	2 140.00
	12 840.00

	город Ташкент – КПП Ойбек
	214.00
	1284.00

	КПП Ойбек – кишлак Ворух
	725.00
	4 350.00

	 Отъезд: кишлак Ворух – посёлок Аксай
	83.00
	498.00

	Посёлок Аксай – город Исфара
	62.50
	375.00

	Город Исфара – город Худжент
	213.00
	1 278.00

	Город Худжент – КПП Ойбек
	155.00
	930.00

	КПП Ойбек – город Ташкент
	171.00
	1 026.00

	Такси до ж/д вокзала
	17.00
	104.00

	город Ташкент – город Ульяновск
	2 167.00
	13 002.00

	2. Питание:
	500.00
	3 000.00

	3. Прочие расходы:
	
	

	Прохождение таможни на границе с Таджикистаном
	85.00
	510.00

	Оформление пропуска в пограничный район Киргизии (туда)
	427.00
	2 562.00

	Оформление паспортов через Таможню Таджикистана (обратно)
	427.00
	2 562.00

	Топливо для примусов
	167.00
	1000.00

	 Аптека 
	160.00
	960.00

	 Фотоматериалы
	784.00
	4 706.00

	 Оформление отчета
	728.00
	4 368.00

	 Прочие
	290.00
	1 741.00

	 Прокат (в среднем)
	557.00
	3 342.00

	Всего:
	10 327.50
	61 965.00


11. Итоги, выводы, рекомендации.
Главный итог похода – успешное, безаварийное прохождение маршрута. Маршрут пройден полностью, за исключением перевала Скачкова, вместо которого пройден перевал ОПТЭ (заявленный запасной вариант). 

Пройден сложный, интересный маршрут 5 категории сложности, автономно, в районе, где с 1999 года не было туристских групп. 

Основные цели выполнены. За 22 ходовых дня группа прошла 174 км, 10 перевалов (в том числе три радиально), совершено одно восхождение на вершину. Пройдены долины рек: скромная Чегеслы, скрытная Бирксу, широкая и вальяжная Джиптык, мутная Аксу, прозрачная Джаупая, ревущий Каравшин. Группа побывала на ледниках: красноватом и каменистом Бирксу, ветвистом леднике Щуровского, в верховьях ледников Скачкова, Толстова (названных в честь фамилий казаков-рабочих из экспедиции Мушкетова в этот район) и Фарахноу (настоящий затерянный мир!), красивом леднике Рама, светлом леднике Преображенского, каменистом Аксу.

Впервые пройден перевал Землепроходцев (2Б, 5180). Перевал Нансена (3А, 4860) пройден второй раз, но по новому, более интересному пути через ледопад. Впервые пройден нижний ледопад Рама сверху вниз.

Первозданный, высокогорный край Матчинского узла и узла Такали очень привлекательный и интересный во всех отношениях район. Разнообразные препятствия, красивейшие вершины, высочайшие точки районов и хребтов, дикая едва тронутая человеком природа этих гор ставит их в разряд самых притягательных. Предыдущие нитки наших маршрутов захватывали Алайский хребет, узел Ак-Терек и Туркестанский хребет от пика Мушкетова до пика Туркестан. В этот раз основной акцент был сделан на верховья ледников Скачкова, Толстова, Фарахноу, Рама, Преображенского. Направление маршрута с востока на запад тоже не случайно. Группа начинала с уже знакомых долин и перевалов, чтобы легче войти в колею. От перевала Нансена помимо преодоления технических трудностей начиналась исследовательская часть маршрута, т.к. из ульяновских туристов в эти места никто доселе не заглядывал.

Маршрут строился исходя из максимального посещения высокогорного массива от ледника Щуровского на востоке до ледника Аксу на западе. Это удалось сделать в полном объёме.
Трудность локальных препятствий возрастала постепенно, что позволило команде достаточно хорошо освоиться в новом районе и к началу сложных технических препятствий подойти во всеоружии. Определяющие технические препятствия были сконцентрированы в средней части маршрута и проходились после завершения всех организационных мероприятий: акклиматизации (семь дней), заброски продуктов, постепенного увеличения сложности перевалов.
Необычными для данного района были и погодные условия. Из 22 дней маршрута 12 (больше 50%) погодные условия были довольно сложные. Осадки в виде дождя, града, снега; мощные грозы, несколько раз попадали в плотную облачность). Семь дней подряд на высоте более 4 000 метров группу преследовал штормовой ветер. Практически все дни неустойчивой погоды пришлись на высокогорную часть маршрут – выше 4 000 метров. 
А вот в долинной части маршрута группа не раз попадала в неприятные моменты из-за... отсутствия воды в, казалось бы, заведомо надёжных местах или из-за отсутствия чистой воды (в долине Каравшина). Не смотря на снежную зиму, очень жаркое знойное лето свело на нет все её усилия и даже больше. Например:

· Из трёх озёр за правобережной мореной ледника Щуровского осталось только одно, совсем маленькое;

· При спуске по лощине с перевала Бирксу вода появляется гораздо ниже скального створа, т.е. практически в долине реки Джиптык;

· В долине реки Каравшин очень много источников воды пересохли, а источников чистой воды и того меньше.

· На склонах практически не было снега, только фирн и лёд.

 Аксакалы говорили нам, что в этом году будет неурожай абрикосов – всё сожгло испепеляющее, горное солнце.

Следует отдать должное участникам команды, т.к. погодные условия никак не повлияли на прохождение маршрута.

Итак, подводя итоги можно сказать:

Район Матчи доступен, но требует больших усилий для того, чтобы попасть туда.

Матчинский горный узел и узел Такали остаются интересными районами для совершения спортивных походов различной категории трудности.
В районах Матчи и Такали есть возможность поиска и прохождения новых перевалов и восхождений на вершины.

Всю информацию по району, касающуюся подъездов, отъездов, пропусков и разрешений группа получила через Карпова Бориса. Благодаря этому замечательному человеку к моменту прибытия группы в Ташкент все организационные вопросы были решены. Вот его координаты:
Фирма «Falken», 46, А.Qahhor str., Tashkent, Republik of Uzbekistan
Телефон/факс: 
+998 (71) 361-59-44

Моб.:

+998 (97) 344-66-54

E-meil: office@elenatour.uz,
elenatour@bk.ru,
karpovb@ bk.ru,
www. elenatour.uz
Для подъездов в район был выбран традиционный вариант: по ж/д от Ульяновска до Ташкента, далее автотранспортом до кишлака Ворух.

Что касается ж/д транспорта (прицепной вагон «Ульяновск – Ташкент»). С одной стороны это очень удобно: минимум пересадок, нет сутолоки и суеты в вагоне, все спокойно. Но есть и существенные недостатки: длительность (2,5 суток), необходимо иметь загранпаспорт и, самое неприятное, нужно пересекать четыре границы, а значит, восемь раз проходить таможенный досмотр. Для нас это было делом новым и, к сожалению, ничего хорошего об этом сказать не можем: весь процесс очень долгий (особенно при пересечении Казахстана и Узбекистана в поезде), с унижением достоинства граждан (Казахстан, Узбекистан), за частую с взиманием мзды (Таджикистан, Киргизия).
Для посещения Матчи на территории Киргизии нужно получить пропуск в пограничную зону. Пропуск оформляется заранее (не менее чем за 20 дней). Для оформления необходимо составить список участников (в трёх экземплярах) с полными данными (указывать данные загранпаспортов). Списки выслать в турфирму, через которую будете заезжать (мы высылали на Карпова Бориса).
Карпов Борис организовал нам транспорт от Ташкента до КПП «Ойбек» (граница Узбекистана и Таджикистана) и договорился, чтобы нас встретили здесь представители Таджикистана (Капица Эдуард Иванович). Таможня довольно цивилизованная и всё проходит достаточно быстро (хотя это было рано утром, очереди не было).

Транспорт от КПП «Ойбек» до кишлака Ворух организовывал Капица Эдуард Иванович по договорённости с Карповым Борисом. Контактный телефон: Капицы Э.И.: 8-10-992-47448-36-51 (дом.).

Путь лежит через посёлок Баткен, т.к. именно там расположен таможенный пункт на границе Таджикистана и Киргизии. Здесь многое зависит от чиновников границы. Могут не пропустить транспорт на территорию Киргизии (как чуть было не получилось у нас). Могут попросить какое-нибудь разрешение, или заставят куда-нибудь ехать для уточнения данных, получения визы и прочее. Конечно, за деньги можно сделать многое, но жаль времени, а без мзды отсюда не уедешь. Кстати, если вы заезжаете через Баткен, то и выезжать следует здесь же, иначе могут быть неприятности на таможенных пунктах (если вы, конечно, не договоритесь об этом заранее, как сделали мы).
Для захода на маршрут через Ворух и долину Чегеслы рекомендуем отметиться у пограничников на реке Каравшин (западная окраина Воруха). Это может сэкономить вам лишнюю сотню долларов (хотя и не факт).

Дорога от кишлака Ворух до Мазара есть, но достаточно трудна для такого транспорта как Газель. Последнюю часть пути (3 км из 12) нам пришлось идти пешком, а машина карабкалась налегке (только с нашими рюкзаками).
Пограничный пост в устье реки Каравшин (на окраине кишлака Ворух) незамеченным не минуешь. Начальник заставы настроен решительно и не отстанет от вас, пока не получит мзды.

Выезжать из района можно как заказным транспортом (всегда дороже), так и рейсовым (гораздо дешевле, но менее удобно, учитывая солидный багаж). 

Телефон водителя Газели по Таджикистану и Киргизии – 92-777-58-52, Ахмедов Мирджалол. Очень интересный и учтивый человек. Может провести экскурсию и доставить вас как в любую точку Таджикистана, так и Киргизии. После маршрута помог нам заказать баню и домик на турбазе «Кайраккум». Настоятельно рекомендуем пообщаться.
Рекомендации по маршруту.
Участок маршрута «Мазар – перевал Дунон – река Бирксу». 
С учётом того, что маршрут планировался в экспедиционном варианте, то никакого постепенного разбега быть просто не могло. Группа сразу вышла на маршрут с большой физической нагрузкой. Конечно, для нас это было привычной работой, но всё же было тяжело. Хорошо, что погодные условия несколько сжалились, было чуть-чуть пасмурно.
В лощине, при подъёме на перевал Дунон (примерно посередине от мазара до седловины), расположено небольшое поселение. Таджики занимаются заготовкой сена. Живут бедно. Из транспорта есть мотоциклы и ослики.
Высота перевала Дунон гораздо ниже, чем 2900 (указана в Перечне перевалов).

Обещанного пограничного поста (Таджикистан - Киргизия) на перевале Дунон нет и, судя по всему, не было. Только горный ветер и дождь.

Чтобы попасть на тропу, ведущую в ущелье Бирксу с перевала Дунон, следует у первого поворота на серпантине дороги уйти вправо по ходу. С первой же возвышенности тропа (их много, порой они теряются или сходятся) хорошо заметна на травянистом склоне. Тропа очень удобна, с постепенным сбросом высоты. Недостаток один: на всём протяжении от Мазара до реки Бирксу только один чистый источник, расположенный минутах в 20 от перевала Дунон при спуске по тропе к Бирксу. Ручей в поселении очень грязный и пить из него не советуем.

Нижний кишлак в долине реки Бирксу жилой, но мы в него не заходили.

Место ночёвки около загона не удобное: ровных мест мало, вода очень близко (что не безопасно) и постоянный шум. Лучше пройти чуть выше, где на левом берегу, за мостиком, есть еще один кош. Здесь тихо и уютно, есть чистая вода и дрова.
Участок маршрута: «река Бирксу – долина Джиптык».

На большой травянистой террасе есть ещё одна жилая кошара, куда нас приглашали в гости. Место очень красивое. К сожалению, не видели, где чабаны берут воду.
От выхода на большую террасу до основания старого моренного вала воды нет, если только не спускаться к самой реке (хотя и она порой уходит в камни).

Долина реки Бирксу и ледник Бирксу по-своему красивы, но достаточно утомительны при прохождении. Очень красив вход в висячий цирк перевала Бирксу: снежные галстуки, красноватые осыпи и причудливые останцы – просто фантастический пейзаж!
На перевале Бирксу возможно ночёвка. Воду можно взять из снега, что с восточной стороны седловины.

Западные склоны перевала Бирксу очень красивы в рассветных лучах солнца. Осыпи различных оттенков от красно-коричневых до светло-жёлтых, с чёткими границами. Просто потрясающий пейзаж!

От седловины перевала Бирксу до лощины под основанием скального створа перед выходом в долину реки Джиптык – воды нет. Даже на осыпной террасе перед скальным створом (у правого борта), где есть хорошие площадки для ночёвки.

Участок маршрута: «Долина реки Джиптык – ледник Щуровского».
Верхняя тропа по долине реки Джиптык вполне себя оправдала и сэкономила нам много сил и времени (не нужно спускаться к реке и обходить неровности долины).
От ручья под перевалом Бирксу до озера за правобережной мореной ледника Щуровского всего один чистый ручей (в 10 минутах ходьбы от скального сброса на тропе). В проране есть хороший ручей, но воду оттуда брать крайне опасно из-за падения камней с конгломератных склонов.

Из трёх озер, что располагались за правобережной мореной ледника Щуровского, осталось только одно, среднее, и то малая часть от него. Нижнего и верхнего озёр нет. 
Ледник Щуровского на подходах к перевалу Скачкова трудностей не представляет.

Проход от основания перевала Скачкова на ледник Хергиани через перевал Ригель ОПТЭ возможен, но только с применением технических средств страховки (приблизительно 2А к.т.). Мы попытались спуститься по крутому скальному склону от высшей точки ригеля на север, но нам помешала погода: ветер и снег, сделавшие склоны скользкими, да и не хотелось лишний раз доставать снаряжение, когда можно было обойти. При более благоприятных условиях спуск в этом месте вполне возможен.

Бивак у основания ригеля под перевалом Хергиани лучше перенести выше, под основание скально-осыпного контрфорса.

Перевал памяти Михаила Хергиани в этом году был сложнее, чем в предыдущие годы, причём с обеих сторон! (с учётом анализа ситуаций в 1989-1993 годах). Причина: мало снега с восточной стороны, ледовые участки на осыпных склонах с запада.
Участок маршрута: «Ледник Щуровского – перевал ОПТЭ – перевал Землепроходцев – ледник Толстова». 
Перевал ОПТЭ не оправдывает своей категории трудности. Это средняя 2Б. а вот высота перевала ровно 4 500 метров!
Перевал Землепроходцев – интересный участок, требующий хороших навыков в снежно-ледовой технике. Определённо, что категория трудности перевала – хорошая 2Б! Возможно, что группа 4 категории сложности провесит на подъёме и спуске больше веревок, чем наша, но это докажут следующие команды. При спуске на восток вероятнее всего придется вешать не одну веревку. Перевал лучше проходить с востока на запад.
Выход к вершине пика Землепроходцев не сложен, но опасен многочисленными трещинами на склоне и скальным сбросом на север (в тумане это было достаточно опасно!).

Вариантов спуска с перевала Землепроходцев на запад несколько. Мы выбрали самый северный, посчитав его наиболее целесообразным. Ночёвки на перевале вполне комфортны, если немного потрудиться (при большом количестве снега вполне возможно вырыть пещеры в снежных склонах).

Высоту перевала Землепроходцев ещё придётся уточнять. Дело в том, что альтиметр показал высоту пика Землепроходцев – 5020 метров. Либо погрешность альтиметра сыграла свою роль, либо высота этой вершины не точна (в каких-то старых отчётах я видел высоту вершины – 5010 м). Поэтому высоты на участке – перевал ОПТЭ – пик Землепроходцев – ледник Толстова – корректировались с учётом данных высоты пика, взятых из «Перечня вершин…»

Участок пути: «ледник Толстова – устье ледника Преображенского». 
Перевал Нансена оказался изюминкой всего маршрута. Следует сказать, что вариант первопроходцев с нашей точки зрения, более опасный, чем наш. Есть видеокадры, где запечатлен финал огромнейшего ледового обвала в районе скал левого борта ледопада. Путь через ледопад – техничный, захватывающий и рекомендуется другим группам в качестве основного (именно на подъёме). 

Если команда выходит на ледник Нансена (после ледопада) позже 15 часов, следует поискать ночёвку где-нибудь повыше, под защитой ледяной стены многочисленных бергшрундов. Полное прохождение перевала составит два дня.

Ночёвки на перевале вполне комфортны, но в случае сильного ветра неминуемо возникает ситуация «аэродинамической трубы»!
Основная сложность перевала Нансена с востока (11-12 верёвок, причём некоторые приходиться идти по стенам), с запада проще (3-4 верёвки). Рекомендуем проходить с востока на запад. Перевал Нансена – интересное препятствие 3А категории трудности!
Путь по леднику Фарахноу вовсе не тривиальный и требует осторожности, внимания и аккуратности. Практически – это огромный по площади несложный ледопад с примесью зоны разломов и трещин, перекрывший всё ущелье от борта до борта, протяжённостью более 1 км!
От основания нижнего ледопада ледника Абалакова до скального пояса удобных мест для ночёвок нет.

Варианты спуска с перевала Абалакова на запад, на сегодняшний день опасны. Это касается как кулуара, так и юго-западных склонов.

Нижний ледопад ледника Рама проходим, если соблюдать меры предосторожности (хотя сама опасность меньше от этого не становиться). Особенно опасна верхняя часть ледопада, когда освещается утренним солнцем. Поэтому ночевать перед прохождением ледопада следует как можно ближе и выходить на штурм как можно раньше.
Нижняя часть ледника Рама проходима, но всё же утомительна и мало интересна.

Участок пути: «Устье ледника Преображенского – язык ледника Аксу».

Нижняя часть ледника Преображенского – утомительна для прохождения из-за мощнейшего моренного чехла. Левый борт ледника не богат на наличие воды.

Имеющийся у нас картографический материал очень неточен в плане орографии и расположения перевала Аксу-Рама.

Путь выхода на перевал Аксу-Рама нашим вариантом считаем очень красивым, имеющим вполне реальные шансы на будущее прохождение! Великолепные виды и пейзажи стоит посмотреть с такой точки обзора!

Места для ночёвок на перевалах Джаупая и Аксу-Рама есть, так же как и вода. А вот места для ночёвок ниже перевала или на леднике Аксу найти проблематично (с водой проще).
Путь от основания перевального взлёта Аксу-Рама до языка ледника Аксу - подвижный моренный чехол из крупноблочных камней. Часть пути промаркирована туриками.

Участок маршрута: «Язык ледника Аксу – кишлак Ворух».
Путь от языка ледника Аксу до кишлака Ворух разнообразный, интересный и мы ни сколько не жалеем, что преодолели его пешком. Урочище Уртачашма – уникальное природное образование! Скальные каньоны, овринги (!), бушующая река, кладбище горных козлов около мазара – это стоит увидеть! Возможно прохождение этого участка и за более короткий срок. У нас такой цели не стояло. Жалеем, что не сделали радиальный выход в долину реки Карасу. Конечно, была постоянная проблема с наличием чистой воды, но как-то решали эти вопросы, и вполне довольны своими решениями (В техническом описании даны отрезки времени между чистыми источниками воды. В ситуации с более лояльной погодой и не таким жарким летом, чистых источников воды будет больше).
Кишлак Каравшин разрушен и пуст. И даже рядом никто не живёт.
Долина реки Каравшин ниже урочища Уртачашма более бедна, выжжена солнцем, зато каждый оазис встречаешь с трепетом и ликованием!
Общее впечатление от маршрута. Пройден интересный горный маршрут пятой категории сложности по территории Киргизии и Таджикистана. Для масштабов России это может быть и заурядное мероприятие, а для ульяновского туризма это настоящее событие! Удивительная природа Средней Азии, колорит аборигенов, разнообразные препятствия в районе двух высших точек района – всё это оказалось возможным увидеть в рамках одного маршрута. Эта «пятёрка» гораздо выше по уровню, чем кавказская, потому что имеет в своём активе ярлык «экспедиция». Конечно, не всё удалось, кое-что не дали реализовать представители МКК, но маршрут пройден, получен бесценный опыт преодоления препятствий в высокогорной зоне, и после двенадцатилетнего перерыва удалось побывать в удивительной и неповторимой горной стране, что называется – Матча!

Снаряжение.

Группа использовала в основном стандартное снаряжение. Для организации бивака использовались две палатки с непромокаемыми тентами типа «Горянка» (производство фирмы «Ориент») и «Igloo» (фирма «Bask»). Горянка уступает по качеству, хотя тенденция ломающихся стоек у Baskа тоже настораживает. К тенту обеих палаток были пришиты юбки для защиты от ветра.
Самовывинчивающийся ледобур себя вполне оправдал. Новый молоток фирмы «Simond» тоже понравился: легкий, с акцентом на клюв, с тяжёлым бойком, в работе удобный.

Применение самодельного автоклава позволило сэкономить топливо, повысить качество и сократить время варки продуктов.

К сожалению, не удалось решить проблему провоза газа в Узбекистан (в республике газа в баллончиках нет). Поэтому пришлось выкручиваться на примусах. Они доставили много хлопот, но всё же свою роль выполнили. Специально не брали запасные части, а взяли третий примус в сборе. Сработало.

Пригодился и бинокль и рации, особенно на сложных участках, при организации разведок.

 Личное снаряжение. Высокогорные ботинки фирмы La sportiva» (модель «Lhotse») вполне себя зарекомендовали. Хотя резиновые петельки не выдержали нагрузки при завязывании шнурков и порвались. На снегу есть ощущения холода. Пластиковые ботинки «Scarpa» оказались лучше, чем «Asolo»: более гибкие в голеностопе, не такие узкие, меньше мёрзли ноги.
На кошки были сделаны пластины для того, чтобы не налипал снег. Пригодилось.

Экология. Весь мусор, принесенный группой в природную среду, тщательно собирался, всё, что можно было сжечь – сжигалось, остальное укладывалось в полиэтиленовые пакеты и транспортировалось в места утилизации. 

В заключении отметим, что поход получился насыщенным эмоционально и физически и получился достаточно сложным в спортивном плане. Всем очень понравилось, как в спортивном, так и в познавательном плане. Поход надолго запомнится участникам, и, надеемся, станет очередным шагом к достижению более сложных задач.
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